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Sainte Joséphine Bakhita (1869-1947), première Sainte du Soudan, est un témoin éminent de 

l’amour de Dieu et un signe lumineux de l’actualité des Béatitudes. Vendue comme esclave à 

l’âge de 9 ans, elle voit grandir en elle l’espérance. Le surnom de Bakhita, que lui donnèrent 

ses ravisseurs et qui signifie « heureuse », elle le porte à sa plénitude lorsque, libérée, elle 

reçoit le baptême et devient religieuse. Sa vie est un exemple de bonté héroïque et de pardon 

évangélique. 

Quelques paroles de sainte Joséphine Bakhita à propos de sa foi : 

« La sainte Vierge m’a protégée, même quand je ne la connaissais pas. 

Même au fond du découragement et de la tristesse, quand j’étais esclave, je n’ai jamais 

désespéré, parce que je sentais en moi une force mystérieuse qui me soutenait. Je n’en suis 

pas morte, parce que le Bon Dieu m’avait destinée à des « choses meilleures ». Et je connus 

finalement ce dieu que je sentais dans mon cœur depuis que j’étais petite, sans avoir qui 

c’était. »  

Sainte Joséphine Bakhita, priez pour nous ! 

« O Dieu notre Père, Liberté pour les opprimés et Consolateur des pauvres qui appelle les 

hommes et les femmes de chaque nation à goûter la béatitude de la Liberté et de la Foi, allume 

en tes fils le désir de la sainteté dont tu as comblé Sainte Joséphine Bakhita, Vierge, pour que, 

fidèles à Tes commandements, nous Te servions avec la même pureté de cœur. Nous Te le 

demandons par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. » 


