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de la messe Petit Bain

Pour se préparer a plonger dans le grand bain de la messe.



Cﬁa}oitre 1 Le signe de [a croix de Jésus

QAJand' nous avons été ﬁajotisés (ou

quanc[ nous le serons), le Jorétre a
fait Sur notre front le Signe de la
Croix pour nous accueilliv dans [a

fami[ﬁa des enfcmts de Dieu. Clest

une toute yetite Croix.

Clest ainsi que faisaient les
Jaremiers chrétiens sur leur ﬁ’ont ou

Sur l?aur ceeur.

‘Et Jouis, un gmncf signe de croix a

commenceé a se faire.

Clest ce geste que mnous faisons
quanc[ nous voulons commencer de
yrier seul ou avec d'autres. Ce signe

se fait avec la main droite en

‘Ii suis.. Le Sicjf’{e, de (o crox !

Je suis Lo
Sl
) i

/

commengantjoar notre fTOTlt (déﬁ’ié?’é I[y a notre cerveau et i[s'en J%lSSQ d'es cﬁoses

cfans notre téte '), JOLH’S on déscem{ sur notre ventre enfaisant comme une gmnc{e ﬁ ne

cfe}ouis notre front. Puis on continue en allant sur notre éJoau(e gaucﬁe et enfin on fait

comme une gmncﬁz [igne horizontale j’usqu'c‘l notre éjoau(e droite.

L'important c'est de faire un beau signe de croix car nous respectons la croix de Jésus.

Nous savons qu'i[ a donné sa vie sur la croix et que nous aussi nous _pouvons faire de

notre vie quefque chose de trés beau.

Clest Jaourcluoi nous faisons un signe de croix [onﬂ, [arﬂe et Lent.

Notre corps peut former comme une gmnde croix dont la téte serait le haut jusclu'aux

yiecfs (le bas).

Ft si ['on a[fonge les deux bras a ["horizontale, il ya [autre Joartie de la croix.

Soyons fiers de porter en nous la croix de Jésus |



Cﬁa}aitre 2 Amen !

C'est un Joetit

mot d’€ quatre

[e ttres.

Ce n'est pas un
mot de la [cmgue
fmngaise et clest
_pourquoi il est
difficile o

traduire.

Clest un mot de

la (angue de Jésus : [hébreu.

Ce mot sigmfie la solidité, [a dureté comme celle d'une pierre, d'un rocher.

On Jaourmit dire que "Amen" sigmfie : c'est dur comme un rocher bien solide sur léque[
On est SUr que ['on ne va pas g[isser. Jésus est comme un rocher, il est solide.

A la messe ou oluam{ [on prie on dit souvent : amen ! C'est en géném( pour conclure les
priéres.

Cela veut dire que ['on croit ce qui vient d'étre dit. On fait conﬁ’ance a Dieu qui est si
solide et qui veut rendre notre vie aussi solide que [a sienne. Clest en s'appuyant sur le

Seig'neur que ['on peut devenir solide soi-méme.

Vous étes d'accord ?
Alors vous pouvez dire : AMEN !




Cﬁa}oitre 3 Bénir

Bévis

¥

Dans la tradition juive, on a conscience que tout ce que Con a, tout ce que Con fait est

en rapport avec Dieu clui nous a créés. Alors, on le remercie pour cela en disant du
bien de Lui.

Clest le sens du mot « bénir », en fmngais : « dirve du bien, bien dive ».
A [a messe quanc[ le })rétre cﬁre le Joain et le vin, il commence par bénir Dieu comme
[es juifs nous ont appris a [e faire c« Tu es beni Dieu de Lunivers, Toi qui nous

donnes le fmz’n et levin...

A la ﬁ’n de [a messe, le prétre bénit ceux qui ont participé au nom du Seigneur : « Que

Dieu toutjauz’ssant vous bénisse... »

Dans notre foi, nous pouvons donc bénir Dieu et (ui demander de nous bénir !




Cﬁa}oitre 4 La Paix du Christ

OTL se 6[011716 [a}oaix, JOHC on ne

se dit pas Eonjour. Cela serait
dailleurs  bizarre de se dire
Eonjour alors que Con arrive
presque a la ﬁ’n de [a messe ! On
peut d’ailleurs tout aussi bien se
donner [a paix que Jésus nous

oﬁ% en s’embrassant !

Jésus a dit a ses apotres la veille
de sa mort : « Je vous laisse la
_paix, fe vous donne ma paix. Je ne
la donne pas ad la maniére du
monde. > (fvcmgil?a de TJean,
cﬁapitre 14, verset 2 7).

Alors, quand on se donne [a paix
a la messe on }arencf (’engagement
devant Lui cfefm’re gmncfir [a

paix autour de nous.

Jésus, lui quon appelle le « Prince
de la Joaix >, met notre coeur en Joaix, nous invite a regarcfer nos voisins, a leur faire un

sourire et a leur dire :

« La paix du Christ, amen | »



Cﬁa}oitres 5et6 Allé(uia !

Les 2 gTOS [’iVTGS C[G [a messe

5. Alléluia !

VOl[d un mot que (’OTL C[it ou clue [’Oﬂ cﬁante d’€ nomﬁreusesfois a [a messe. Q[w’ent dé

(a [angue dans faque(ﬁa la bible est écrite : Phébreu. Si lon voulait traduire ce mot, on

pourrait dire clu’i[ sigm’fie en fmngais :« Louez Dieu ».

Ainsi (orsclue Con chante tous ensemble « Alléluia » avant la lecture de [’fvangife par
exem}ofe, nous nous disons les uns aux autres : « Louez Dieu » ou « Vive Dieu ! »
C’est donc un mot remy[i de joie qui convient bien a Dieu clui nous connait et qui est

venu nous rencontrer a travers son ‘Fils Jésus.

Nous croyons que le Seigneur est bien vivant : cest Jaourquoi nous le chantons et le

remercions sans cesse : Alléluia !




6. Les 2 gros [ivres de [a messe

7(- [Ol messe vous avez remarqué qu’t[y a G{QMX gTOS ﬁwes clue [’OTL uti[ise.

Le premier contient [es [ectures de [a messe c[ujour et il est}afacé SUr un
pupitre yourfaci[iter [a lecture devant tout e monde : clest [a quie tous ceuix
qui savent lire et ont Joréjoaré avant peuvent venir lire les _passages de la Bible olui sont

[LLS Jans toutes [65 égﬁses G[U mondé entier ce ﬁmancﬁe-fd.

On ayye[fe ce livre un « lectionnaire ». Tu reconnais dans ce mot e mot lecture.

Cﬁaque dimanche il Yy a quatre [ectures : la premiere est souvent extraite de
(Ancien Testament qui annonce Jésus ; [a seconde est souvent une lettre envoyée par
un ayétre comme saint Paul, saint Pierre, saint Jean. Entre ces deux lectures, on [it
ou on chante une priére extraite elle aussi de la Bible et que Jésus connaissait bien :

(un des 150 psaumes. fnfin, [e prétre [it un passage de l”vaangiﬂa‘

CPend’ant l;as [6Ctbl1"€$, on reste assis conformﬁfement JOOMT mieux écouter et Joendlmt [a

(ecture C{é ffvangi(e, on se ﬁéve}oar resyect}aour [a}aaro(e C{é jésus.

Le second [ivre est}afacé sur Pautel : cest feyrétre qui s'en sert. Ce [ivre s’aypeﬂé
un « missel ». 1 contient toutes les priéres de [a messe. U est assez gros car il y

com}aremf Beaucouy de Jarie‘res et cela faci(ite aussi la lecture.

Cﬁaque dimanche ou jour de féte, il ya des Joriéres Joarticufiéres que tous [es Jorétres
disent partout dans le monde chacun dans sa (angue. [l Y a aussi la gmnc[e priére (la
priére eucﬁaristiclue) que [e prétre dit seul en tenant la Joface de Jésus au milieu de ses
apotres et qui rayye[ﬁz le dernier repas de Jésus (la céne) au cours Juque[ il prononga
sur le pain et sur le vin des yaro[es que mous retenons car elles sont trés précieuses :
« Cecl est mon corps [ivré pour vous. » « Cect est la coupe de mon sang versé pour

VOus... VOMSjé?’EZ Cé’h en mémoire 6[6 mot, »



Cﬁa}oitre 7 Le }oain, [e vin et Peau de [a messe

Tout dabord, s'i[ ya du Joain ([es hosties clui sont faﬁriquées avec juste de la farine, de
Ceau et cuites au four ensuite), du vin et de Peau a la messe, c’est que [a messe est
un repas.

Jésus a inventé la messe au cours du dernier repas qu’i[ prenait avec ses apétres le

jeudi précédant Paques (que Con appelle le « Jeudi Saint »).

Ce dernier Repas de Jésus corres’pond’ait au repas que les juifs prenaient en fami[fe ou
avec un maitre (Jésus était un maitre, c'est-a-dire cluefqu’un qui est un bon

connaisseur de la foi) a Poccasion de [a deque juive qui était une gmmﬁa féte.

Lors de cette féte, il Y avait sur la table du pain azyme, Cest-a-dire du Joain qui n'a
pas levé, donc qui est tout Jo[at parce quon (a faﬁriclué a toute vitesse et cuit
myidément sans qu'on ait pris [e temps cf’y mettre du levain (vous savez, comme la
levure que Con met dans les gateaux pour qu’i(s gonﬂ%nt bien !). 1( fa[(ait manger tres
vite et partir a toute vitesse de [’ngyJote ot les enfants d"Israél étaient maltraités.

LA T
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A LA MAISON A LA MESSE

9l Y avait aussi une coupe de vin que le Jaére de fami[(e bénit comme a cﬁaque sabbat



(voir lecon n°3 sur le sens du mot « bénir ») et que Con boit ensuite les uns apres les

autres.

Vous comprenez mieux maintenant Joourcluoi dans notre messe, il ya du }min « tout
Ja[at », parce que c’est du pain azyme comme celui que Jésus a utilisé lors de son
dernier repas

(la « céne ») et du vin symﬁol?a de la joie partagée.

L’eau que le prétre ajoute dans la coupe de vin (une goutte) m}ojoe[(e qu’autrefois [e
vin était trés épais et il fa[[ait le « COuper » pour qu’on puisse le boire. Une belle priére
existe dans notre messe et que le prétre dit a voix basse : « Comme cette eau se méle au
vin pour le sacrement de alliance, ﬁuz’ssz’ons-now étre unis a la divinité de celui qm’a

ﬁrzk notre humanité. »

Lors de son dernier repas, Jésus n’a pas seulement béni le pain et e vin
comme dans la tradition juive puisqu’il a dit au sujet du pain et du vin : «
Cect est mon corps... » ; « Ceci est la coupe de mon sang »... et méme
encore plus : « Mon corps [vré pour vous... mon sanyg versé pour vous et pour la

multitude en rémission des foe’cﬁés. s> FEtila cy’outé : « Faites ceci en mémoire de moi, »

A cﬁaque messe, NOUs faisons donc mémoire de Jésus qui a donné sa vie (son corps et

son sang)}oour nous sur [a Croix.

Quand nous communions, c’est-da-dire quand nous venons recevoir [e
pain a la messe et que nous disons « amen », cela veut dire que nous

accueillons Jésus qui a donné sa vie et nous [a donne encore.

C’est un moment tres imyortant de notre vie.



Cﬁa}oitre 8 Tourquoifait-on (a quéte ? Est-ce que c’est pour
payer sa}o(ace ?

QAJéter, Cest un J’o(i mot qui veut dire : « Demander avec soin, avec genti([esse >, On
dit par exemja[e : « Quéter un sourire ».

On est fOLf]’OMTS [iﬁ?'@ d’€ 6{0717161" un}oeu c[’argent OUJOaS (orsque [a}oersonne cluifait [Cl
quéte VOUus Jorésente fe}oanier}oend’ant [a messe. En tous cas, e[[e ne va ]9&5 QMJOO?’TTQT

chez elle f’argent récolté !
de( est le sens exact de la quéte ?

a quéte se passe au moment ou le prétre qui célébre la messe vient a Uautel pour
La quéte se p t ou le prétre qui célebre L ent a lautel p
présenter le pain et le vin (il fait le geste de prencﬁfe le pain et le vin et de les élever un
_peu vers Dieu en signe J’oﬁfmncfe).

Le pain et le vin sont des })rocfuits tres travaillés issus de la terre (le blé et le raisin)
mais clui ensuite Be’neﬁ’cient du savoir-faire du Boufanger et du vigneron. Lorsclue Lon

met cluefques Joiéces dans [e Jaam’er de cluéte il faut toujours se souvenir que c’est un peu




de mon bien, de mon travail cluotic[ien que J’e donne. L’argent Jorow’ent souvent du
salaire de mon travail, donc fargent collecté re]orésente tout le travail accomja[i par [es

_personnes qui sont [a a la messe.

Dieu nous a confié [a terre]oour que nous [Cl tmvai((ions : fa cluéte est C{OHC [6 Signe 6[6

notre oﬁ[mnd’e.

Cest pourquoi a [’ég(ise [es _personnes qui ont fait la quéte viennent la présenter devant
Cautel en la tenant dans leurs mains et en Pélevant un peu au moment ou [e prétre
dit : « Prions ensemble au moment fgj%’r le sacrifice (1 foﬁ[mnzﬁ’) de toute ffﬂﬁ’se I>»

Ainsi, quomcf nous mettons quefclues Joiéces ou un billet dans le Joam’er de cluéte, nous
nachetons pas notre Joface comme pour participer a un gpectac[e, mais nous nous
unissons a (’oﬁ[mn& de Jésus et nous présentons au Seigneur nos activités, ce que nous
réalisons avec mos mains et notre inte[ﬁgence. Clest pourquoi Jomfois [es enfcmts

aJOJOOTTQHf dés 06]61'5 Clu1 1"6}91"6561’11'6711’ ce qu l[g vivent au quomﬁen.

La quéte va ensuite dans la caisse Jaaroissia[e et permet de payer [es factures, des
travaux. ‘meois on reverse une ]oartie de la quéte a des ceuvres caritatives qui
viennent en aide a des _personnes et des groupes clui ont besoin de cette aide. Dans ce

cas, avant la cluéte on Jarécise a quot sera consacrée mg’ourcfﬁui cette quéte.



Cﬁa}aitre 9 Agneau de Dieu

juste avant [e moment 6{23 [a communion, on cﬁcmte : tous ensemﬁ&z DK ?Zﬂnmu oﬂz

Dieu qui enleve le /ve’cﬁé du monde, ]77’6715[7 ]oz’tz’épﬁ’ nous » deux fois et la troisiéme fois

on chante : « Agneau de Dieu qui enleves le Jvécﬁéaﬁt monde, donne-nous la  paix. »

de(ques minutes avant, le prétre a redit les Joaro(es de Jésus Jaenafcmt son dernier

repas : « Cect est mon Cows... ; Cect est mon SQng.., .

Tésus est donc présent au milieu de nous comme [ a promis a ses c[iscgoﬁas et a cﬁaclue
messe on se souvient que Jésus a donné sa vie _pour nous par amour sur la croix.

M a oﬁ(ert sa vie (Cest son « sacry’(z’ce »).

\\

(P)® =




ue(est [e rapport avec un agneau ? Surtout qu'un a neau, Clest C(OMX et ce[a Semﬁﬁz
iy g q g

aussi tres gentil: innocent.

Dans la re[igion Jjuive et a (’éyoque de Jésus (cela n'existe y(us dans le J’ucfai’sme
aujourd’hu), on pratiquait au Temple de Jérusalem des sacrifices d’animaux, en
yarticu[ier de moutons et d”agneaux. 9 fa(fait que la béte soit trés belle, ]oremiére née

d’un troupeau et ]oarfaite.

Faire un sacm’ﬁ'ce d'un animal auque[ on tenait et qui avait de la valeur en faiscmt
couler son sang sur Cautel devant e T emy[e était le signe que notre vie vient de Dieu
et quon peut la (ui oﬁcrir en reconnaissance. 1l ny a rien de trop beau pour Dieu. Et
Jauis, il Y avait un autre rite que Lon faisait : cﬁarger un bouc de tous nos Jaécﬁés et
(’envoyer seul au désert. On faisait cela une fois par an, [e jour du Grand Joard'on (le
« Yom Ey’afmur », qui est une féte toujours célébrée chez les juifs et qui est treés
impormnte).

Jésus est le véritable agneau sans défaut qui a [(ivré sa vie en versant
son sang dans un unique sacrifice que lon ne peut pas répéter. 1l a pris sur lui
tous nos péchés pour nous en délivrer et Cest pourquoi a la messe on Lappelle (Agneau.
En communiant, on Le regoit et 'on s’engage devant Lui a donner nous aussi notre vie

J?Cl?’ amour cﬁaque JIOUT'.



Cﬁa}aitre 10 Je ne suis pas o{igne de te recevoir

Juste avant de communier, tout e monde dit : « Je ne suis pas digne de

Te recevoir », et pourtant, beaucoup de personnes s'approchent pour

communier !

Clest vrai, tout le monde dit ces Jaarofes qui ont dabord été celles d’un centurion (un
militaire romain) qui désirait que Jésus vienne guérir son serviteur malade mais qui
trouvait ausst olu’i[ était bien incfigne devant [a gmmfeur et la bonté de Tésus
(Matthieu 8, verset 8).




Cest yourquoi on re]orenc[ ces mots, car nous aussi nous sommes toujours indignes
devant Jésus qui est tellement pur dans son amour, tellement vrai dans ses Joarol?as,

te(l?amentjuste cfans ses actes.

Pourtant, nous nous mjojoe(ons aussi les mots que Jésus a adressés a Zachée (clui était
un voleur) : « ﬂzy’ounfﬁuz’ z’fj[aut que /’ozz’//e demeurer chez toi !> (Luc 19, verset 5).
Jésus nattend donc pas que nous soyons }%nfaits et cﬁ’gnes pour s’inviter chez nous. 1
veut « demeurer > en nous, dans notre ceeur comme notre meilleur ami. Lorsque Lon
communie, Jésus vient demeurer en nous. 1l s’invite comme s'il venait dans notre
maison. Clest pourquoi il faut se préparer a bien accueillir Jésus dans le moment de la

communion.

« Heureux les invités -méme s'ils ne sont pas Jomfaits- au qus du Sezgneur I
I est aussi trés beau régufiérement de demander Jocm[on au Seigneur _pour nos yécﬁés :
d’abord dans notre yriére Jaersorme[[e, mais aussi dans le sacrement de la réconciliation

en allant voir un }Wétre qui, au nom de Jésus, nous Joardbnnem nos Jaécﬁés.



Cﬁa}oitre 11 Les couronnes de [’EE}oi}oﬁanie

g[faut C[’QEOT'C( Cﬁ?’é clue[ques mots 6&3 cette féte 6{23 [’f}oyoﬁame que [’O‘Yl ayye(k

que(quefois le « Jour des rois »... Le 6 janvier (en France le dimanche qui suit le 17
janvier), on célebre la féte de [’f}aipﬁanie qui mjojoe([e Cadoration des mages qui
sutvirent [étoile comme les Eergers a Noél et vinrent adorer Jésus dans la créche

entourés de ‘Marie et de jose}aﬁ.

Traditionnellement, on a fait des mages des rois. Cela s’exyﬁ’que parce que ce J’our-(c‘l

on [it des extraits du Psaume 71 olui dit ceci: « Les rois de Tarsis et des iles

apporteront leurs _présents. Les rois de Saba ﬁrant leur gj%m&[e, Tous les 1ois se
_prosterneront devant (ui (Jésus). »

Mais ffvcmgilé Joarfe

ﬁ Jo(utét de mages, c’est-a-

dire c[’astro(ogues (des

JOQTSOTLHQS qu Joensent

oW 3 AN
>
y c qu’en regarc{ant les astres
( ~ _/_ : dans e cie, on wva
» \ com}arencﬁfe clue[ est le sens
é ot

de mnotre vie et si des

o Y

T2

événements  heureux ou

ma[ﬁeureux vont  nous

! : > arriver).

On aime d}oenser clue ces

< :

mages qui venaient de loin pour adorer Jésus apportaient des cadeaux précieux (C’est
(’om’gine des « cadeaux de Noél) : de Lor (car Jésus est un roi), de Pencens (clue ‘on
fait fumer devant Dieu en ﬁommage) etde [a myrrﬁe (car Jésus est aussi un homme

et a cette éyoque-fd on utilisait cet aromate pour ensevelir les morts).

On aime bien [e jour de [’fjm’]oﬁanie se réjouir avec [es rois-mages et adorer Jésus dans
la créche avant d'aller partager un gdteau des rois ou une ga[ette... Et celui qui
obtient la féve devient [ui-méme un roi... ou une reine en mettant sur sa téte une

couronne d’un jour !




Cﬁa}oitre 12

L’encens

C’est une résine clui

Jorovient d’un arﬁuste, un peu
comme la séve des Joins. On
récolte la résine que Con

tmnsforme en Joetits gmins.

Dans le  Temple de
Jérusalem comme dans tous
les temyﬁzs Joai‘ens dans
("Antiquité on oﬁ(mit a Dieu
ou aux divinités de [encens
dans un briiloir (un encensoir)
ot sont y[acés des charbons
ardents sur fesque[s on cféjoose
des grains dencens :  cela

Jorocﬁu’t de [a fumée Joatfumée.

Dans (’ng[ise, on a garafé cette
tradition de faire fumer de
Pencens a [a messe autour
de lautel qui  est la table
sainte ou lon célébre le Repas

de Jésus et sur les cﬁfmnc{es (le

q
N 630'5

pain et le vin). On peut aussi « encenser » Cassemblée pour marquer que nous aussi

nous somimes précieux et que NOUs nous cﬁ(rons avec Jésus a Dieu. Lorsque Con célébre

[es funémi[fes d'un chrétien, a la fin de la célébration on encense le corps pour m}o]oe[er

la c[ignité de toute _personne humaine et pour cﬁm’r sa vie au Seigneur qui Caccueille.







A fires bilentiot.

@8 Grand Bain !



