
DU 21 AU 28 MAI 2023
Emerveillons-nous de la création

SEMAINE LAUDATO SI



Le mois de mai nous donne de multiples occasions de fêter la création.
Semaine Laudato Si du 21 au 28 mai, Fête de la Nature du 23 au 29 mai,
journée mondiale des abeilles le 20 mai. Ajoutons à cela la fête de la
Pentecôte, qui nous donne la force de l'Esprit Saint pour témoigner de
la beauté de cette création et transmettre à toutes les personnes de
bonne volonté ce respect de la création.
Vous trouverez dans ce kit quelques propositions pour sensibiliser,
informer, rencontrer les paroissiens, créer et recréer des liens.

Le thème de la semaine Laudato Si est : 
Espérance pour la Terre, Espérance pour l'humanité



Un modèle d'affiche vous est proposé, dans lequel vous pouvez ajouter
vos événements. Elle a été réalisée sur l'application Canva. 
Sur demande, nous pouvons vous mettre en partage l'affiche pour la
modifier comme vous le souhaitez ou nous pouvons la modifier pour
vous si vous ne connaissez pas cette application. C'est à vous ensuite de
l'imprimer.
D'autre part, en nous envoyant dès que possible vos événements, nous
pourrons les ajouter sur le site du diocèse (carte interactive, agenda
collaboratif) et montrera que votre événement même petit, fait sa part
dans la communauté diocésaine que nous sommes.

Communication



symboliser à cette occasion le lien entre la création et l'eucharistie
s'émerveiller de la nature qui s'invite dans nos églises
Symboliser l'église comme peuple de Dieu, où chacun apporte une
part de la création vivante.

Informer les paroissiens le dimanche précédent, sur le site
internet, par affiche ou sur le bulletin.
Leur demander de venir au moins 10 min avant la messe, voire la
veille
Prévoir des branchages pour cacher les pots, et quelques plantes en
plus au cas où, personne ne joue le jeu...
les paroissiens pourront repartir avec leur plante ou la laisser à
l'église ou la donner pour être planter dans le jardin du presbytère 

L'équipe église verte de St Pierre à Charenton l'a fait l'an dernier et a
émerveillé les paroissiens ce jour-là à la messe.

Le principe :
demander aux paroissiens d'apporter le temps de la messe de la
pentecôte une plante en pot, des branches, des fleurs qui viennent de
chez eux et qui seront disposés devant l'autel, devant l'ambon, le
tabernacle et partout dans l'église.

Pourquoi végétaliser l'autel ? 

En pratique,

 
PRENDRE DES PHOTOS et LES ENVOYER à 

ecologie-integrale@eveche-creteil.cef.fr

Végétaliser l'autel



Pour en faire profiter pleinement les paroissiens ou les visiteurs,
gardez là au moins 2 semaines.
A réserver et à venir chercher à l'évéché  (ecologie-
integrale@eveche-creteil.cef.fr)
 Proposez un moment convivial pour inaugurer l'exposition.

Le diocèse met à disposition 2 expositions sur Laudato Si. Ce week end
est l'occasion de les montrer aux paroissiens.

Exposition Eglise Verte :
Elle est composée de 7 panneaux (200x120) qui explique l'encyclique
Laudato Si et la démarche église Verte.

Exposition Yann Arthus Bertrand 
Elle est composée d'une vingtaine de photos de Yan Arthus Bertrand
associées à des citations de l'encyclique.

En pratique,

 
 
 
 
 

PRENDRE DES PHOTOS et LES ENVOYER à 
ecologie-integrale@eveche-creteil.cef.fr

Exposer dans l'église



Prier ensemble



pour se rencontrer dans un lieu naturel (enfin presque !)
donner une occasion de créer du lien entre paroissiens, mais aussi
paroissiens et voisins, associations de quartier...

organiser une rencontre dans l'esprit laudato Si
des animations dans le jardin (l'ensemble des fiches se trouvent sur
le site de la fête de la nature : https://fetedelanature.com/boite-a-
outils)
découvrir les différents label de jardins.

C'est un des thèmes de la fête de la nature 2023 (fête internationale
laïque) : Ouvrir son jardin aux amis, aux voisins...
Nous vous invitons à ouvrir le jardin du presbytère, de la maison
paroissiale et si la paroisse n'a pas de jardins, inviter les paroissiens à
ouvrir leur jardin !

Le principe :
Organiser une rencontre conviviale (apéritif, repas paroissial ou de
quartier), des animations autour de ce jardin (jeu de piste, découverte
de la faune et de la flore), lancer un jardin partagé, un composteur de
quartier..., démarrer une démarche église verte ou un label de jardin
(voir page suivante)

Pourquoi ouvrir son jardin ?

En pratique,
En annexe, vous trouverez des fiches pratiques pour 

 
PRENDRE DES PHOTOS et LES ENVOYER à 

ecologie-integrale@eveche-creteil.cef.fr

Ouvrir le jardin du
presbytère



Modèle d'affiche
Organiser une rencontre dans l'esprit Laudato Si
Découvrir les labels des jardins
Fiche pratique : Place aux plantes sauvages
Fiche pratique :  Sur la piste des petites bêtes
Fiche pratique : la friche urbaine

Annexes



DU 21 AU 28 MAI 2023
Emerveillons-nous de la création

Rendez-vous :

SEMAINE LAUDATO SI

inscrire ici vos propositions

logo
Toutes les infos sur le site de la paroisse

Végétaliser l'intérieur de l'église

ouvrir le jardin du presbytère

se rencontrer



Organiser une rencontre
dans l'esprit Laudato Si

Le bon lieu :
Si vous connaissez le profil des participants et qu’ils viennent tous du même endroit,
pourquoi ne pas déplacer l’événement à cet endroit ? 
Si vous faites le même événement plusieurs fois, proposez-le à différents endroits pour
regrouper les participants d’une même zone.
Un lieu avec un espace vert même petit est préférable pour avoir un lien avec la nature.
Le lieu est il accessible en transport en commun ? Y a-t-il un espace sécurisé pour garer les
vélos ?
Choisissez la bonne surface, pour ne chauffer que le nécessaire.

Le transport  adapté : 
Lorsque vous envoyez un mail de confirmation, invitez les participants à trouver du
covoiturage ou à venir en transport en commun (indiquez bien les modalités d’accès via
les transports en commun).
Un outil pratique : https://www.covoit.net/. Vous enregistrez l’évènement, vous envoyez
le lien aux participants qui s’ajoutent comme conducteur ou passager. Chacun s’arrange
avec l’autre pour covoiturer.

Une rencontre (évènement, formation, groupe de travail) c’est le moteur de l’écologie
intégrale car c’est là que l’on créé ou resserre des liens, que l’on se ressource
individuellement, et qu’étant plus de 2 ou 3 réunis en son nom, Jésus est avec nous, notre
relation avec lui se renforce.
Tout y est, sauf le respect de la création car l’organisation d’une rencontre émet du CO2
et laisse une empreinte négative (déplacement des participants, documents, utilisation
des locaux et du numérique, pause alimentaire). 

Comment faire ?

Documents utilisés pour l’événement
Imprimer en recto verso sur du papier recyclé et en noir et blanc autant que possible.
Pour certains documents qui ne seront pas forcément lus sur place, indiquer plutôt un
QR code qui amène aux documents numérisés.
(ex : https://www.unitag.io/fr/qrcode).
Si l’utilisation d’un ordinateur est nécessaire, les documents peuvent être envoyés
préalablement au lieu d’être imprimé.

https://www.covoit.net/
https://www.unitag.io/fr/qrcode


Organiser une rencontre

la pause café /le repas/le gouter
Le mieux est de préférer le vrac avec vos propres emballages. Au minimum, privilégier le
conditionnement en gros, c’est moins d’emballage et c’est moins cher ! 

Apéro : 
Gros paquets de gâteaux apéritifs, cuby de jus de fruit ou de vin, bouteille en verre

Repas : 
Inviter aux plats fait maison et partagés. C’est plus convivial, c’est meilleur, c’est l’occasion
de mettre en avant les talents culinaires des participants. 
Si vous devez commander un traiteur, choisissez-le écoresponsable. 

Pause : 
Utiliser une cafetière normale pour un petit nombre, un percolateur pour un plus grand
nombre (30min pour préparer du café). 
Chauffer une grosse bouilloire d’eau et transvaser dans des carafes fermées avec 2 sachets
par carafe. 1 carafe de thé, une carafe de tisane (plus si vous avez envie de plus de choix).
Utiliser des verres réutilisables (en plastique ou en verre), des assiettes et couverts lavables
dans le cas où vous avez une machine à laver sous la main. Ou proposer aux participants
d’apporter leur vaisselle.
Si vous faites régulièrement des pause-café dans l’année, acheter du thé ou tisane en vrac et
utilisez des bocaux bien fermés pour les conserver.

rangement :
Placer des poubelles de tri en évidence pour le rangement.
Prévoir des sacs congélations pour distribuer les restes entre les participants.
nettoyage : 
Si vous devez prendre en charge les produits de nettoyage, préférer des produits
écologiques.
Prévoir des torchons en tissu.
Eviter les lingettes jetables. 



Créer un refuge LPO (Ligue pour la Protection des Oiseaux) :
Après inscription, vous recevez un nichoir pour les mésanges, un
panneau officialisant le refuge, des guides pour mieux connaitre
les oiseaux et les protéger.
https://www.lpo.fr/s-engager-a-nos-cotes/
creer-un-refuge-lpo/dans-mon-jardin

Devenir un Oasis nature, un espace où la biodiversité s'épanouit :
Après inscription, vous vous engagez das une charte qui permet
la biodiversité (spontanéité, naturel,diversité, sélectivité,
sobriété, solidarité)
https://www.humanite-biodiversite.fr/page/
1281301-les-oasis-nature

Faire partie des jardins de Noé pour sauvegarder la biodiversité :
Vous vous engagez à 10 gestes simples pour le jardin
http://www.jardinsdenoe.org/les-gestes-de-la-charte/

Découvrir les labels des
jardins

https://www.lpo.fr/s-engager-a-nos-cotes/creer-un-refuge-lpo
https://www.lpo.fr/s-engager-a-nos-cotes/creer-un-refuge-lpo
https://www.humanite-biodiversite.fr/page/1281301-les-oasis-nature
https://www.humanite-biodiversite.fr/page/1281301-les-oasis-nature
http://www.jardinsdenoe.org/les-gestes-de-la-charte/


d e  l a  v i e  a u  J a r d i n

Fiche réalisée dans le cadre de la Fête de la Nature 2022 - disponible sur fetedelanature.com

Place aux plantes sauvages
Au printemps, la végétation explose de vie 
dans votre jardin : à chaque pas, des herbes 

vous chatouillent les jambes, des odeurs  
se réveillent, et toute une palette de 
couleurs se déploie ! Faites découvrir 

l’univers des plantes en mettant 
vos visiteurs à leur hauteur...

                      
Le grand avantage des plantes, c’est qu’elles ne bougent pas. Mais elles 
ne parlent pas non plus… D’où l’attention particulière qu’il faut mettre à 
OHV�G«FRXYULU��DORUV�TXȇHOOHV�VRQW�O¢��WRXW�DXWRXU�GH�QRXV��mbLQYLVLEOHVb}Ȑ
>�6DXI�H[FHSWLRQ��VL�YRXV�¬WHV�XQ�FROOHFWLRQQHXUȐ���YRWUH�MDUGLQ�SU«VHQWH�OȇLQW«U¬W�GȇRULU� 
un cortège relativement limité de plantes, vos visiteurs ne vont donc pas se noyer. Pour 
SHX�WRXWHIRLV�TXȇLO�VRLW�mbJ«U«b}�GH�ID©RQ�QDWXUHOOH�HW�VDQV�FKDVVH�¢�OD�mbPDXYDLVH�KHUEHb}Ȑ
> 0¬PH�VL�TXHOTXHV�FRQQDLVVDQFHV�ERWDQLTXHV��RX�XQ�ERQ�JXLGH�GȇLGHQWLȴFDWLRQ��SHXYHQW�
¬WUH�GHV�DWRXWV��QH�ODQFH]�VXUWRXW�SDV�YRWUH�DQLPDWLRQ�VXU�OH�PRGH�mbLGHQWLȴFDWLRQ� 
GHV�Y«J«WDX[b}��YRXV�DOOH]�IDLUH�IXLU���b��GH�YRWUH�SXEOLFb�
> &RPPHQFH]�SDU�GHPDQGHU�¢�YRV�YLVLWHXUV�OHV�SODQWHV�TXȇLOV�FRQQDLVVHQW��HQ�IDLVDQW� 
la distinction entre les sauvages et les cultivées.
> 3URSRVH]�OHXU�GHV�PLQL�FKDOOHQJHV��GX�JHQUHb��WURXYHU���IHXLOOHV�GL«UHQWHV��RX�HQFRUH�
�bVRUWHV�GH�JUDPLQ«HV��9RXV�SRXYH]�DXVVL�OHV�ODQFHU�VXU�XQH�mbPLQL�FKDVVH�DX[�WU«VRUVb}�� 
HQ�OHXU�GRQQDQW����PLQXWHV�SRXU�UHS«UHU��YRLUH�LGHQWLȴHU��FDU�LO�IDXW�ELHQ�\�DOOHU�¢�XQ� 
PRPHQWȐ��OH�PD[LPXP�GH�SODQWHV�GL«UHQWHV�GDQV�FHW�HVSDFH��XQ�PRGHVWH�MDUGLQ�GH�YLOOH�
de quelques centaines de m2�SHXW�IDFLOHPHQW�DFFXHLOOLU�SUªV�GH�����SODQWHV�GL«UHQWHV��
> $LJXLOOH]�OHV�VXU�OHV�HQGURLWV�R»�OHV�SODQWHV�SRXVVHQW��OHXU�DERQGDQFH�UHODWLYHȐ
> 3ORQJH]�OHV�GDQV�GHV�KLVWRLUHV�KXPDLQHV��GLW�DXWUHPHQWb��GH�OȇHWKQRERWDQLTXH��� 
HOOHV�QH�SHXYHQW�TXH�SHUPHWWUH�GH�UHWHQLU�OȇDWWHQWLRQb��FXLVLQH��P«GHFLQH��KLVWRLUH�� 
VFLHQFH��V\PEROLTXH��DUW��«W\PRORJLHȐ�/HV�HQWU«HV�VRQW�SUHVTXH�LQȴQLHV�

se lancer

Graminées & Cie
&RPPHQW�©D��OȇKHUEH��FȇHVW�GH�OȇKHUEHȐb"�
3HQFKH]�YRXV�VXU�OD�GLYHUVLW«�GHV�JUDPLQ«HV�� 
vous allez découvrir un monde de plusieurs dizaines  
GȇHVSªFHV�GL«UHQWHVȐ

1. Le ray-grass
2. Le vulpin
3. Le brome
4.  Le dactyle  

aggloméré
5. La fétuque

que voir ?

1

Pour observer :
> Bocaux
> Feuilles
>�/RXSHV�
> Crayons de dessin
> Règles graduées
>�)HXLOOHV�GȇREVHUYDWLRQ��DYHF
���JULOOH�HW�WDEOHDX�GH�QRWHV�

outils

Super appli bota !
&RQQDLVVH]�YRXV�3O#QW1HW�"�
Cette application, permettant 
GȇLGHQWLȴHU�XQH�SODQWH�HQ�OD�SKR-
WRJUDSKLDQW��HVW�W«O«FKDUJHDEOH�
JUDWXLWHPHQW�VXU�VRQ�SRUWDEOH��
Elle a connu un développement 
si conséquent ces dernières an-
Q«HV��DYHF�OHV�FRQWULEXWLRQV�SDU-
tagées de milliers de personnes, 
qu’elle est devenue un outil 
GȇXQH�ULFKHVVH�H[FHSWLRQQHOOH�

bonus

                                          La vie au carré
0DLV�FRPELHQ�\�D�W�LO�GH�SODQWHV�GL«UHQWHV�GDQV�FHWWH�
SUDLULH�GH�MDUGLQb"���PRLQV�Gȇ\�SDVVHU�GHV�KHXUHV�HW�GȇDYRLU�
XQ�GLSO¶PH�GH�ERWDQLVWH�H[SHUW��GLɝFLOH�GH�VDYRLUȐ�
6DXI�VL�YRXV�SURSRVH]�FHWWH�P«WKRGH��VLPSOH�HW�OXGLTXHb�

Il vous fautb��
��PRUFHDX[�GH�ERLV�GH���PªWUH�GH�ORQJ�HQYLURQ��GH�OD�ȴFHOOH�� 
des vis, un tournevis, un crayon, du papier quadrillé.

&RQVWUXLVH]�XQ�FDGUH�GH�ERLV�DYHF�OHV�YLV��WHQGH]�GHV�ȴFHOOHV�
GH�ID©RQ�¢�FU«HU�XQ�TXDGULOODJH�GH���FDVHV�LGHQWLTXHV�
3RVH]�OH�DX�KDVDUG��RX�SUHVTXHȐ��GDQV�YRWUH�FRLQ�GH�SUDLULH�
Comptez les plantes et notez leur emplacement précis grâce 
au quadrillage.
$ORUV��FRPELHQ�GȇHVSªFHV�GL«UHQWHVb"

aller plus loin

2 3 4 5
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d e  l a  v i e  a u  J a r d i n

Fiche réalisée dans le cadre de la Fête de la Nature 2022 - disponible sur fetedelanature.com

Sur la piste des petites bêtes

                      
7RXW�GȇDERUG��QȇRXEOLH]�SDV�GH�WRXW�H[SORUHUb��
OHV�LQVHFWHV�XWLOLVHQW�GH�QRPEUHX[�PLOLHX[���]RQHV� 
E«WRQQ«HV��WURQFV�GȇDUEUHV��IHXLOOHV��IDFHV�LQI«ULHXUH�
HW�VXS«ULHXUH���KHUEHV��ERUGV�GH�FKHPLQ��ȵHXUV�
�SDUWLFXOLªUHPHQW�OHV�JUDQGHV�RPEHOOLIªUHV��FRPPH�
OD�JUDQGH�EHUFH�Ȑ
> Commencez le déroulement de cette animation  
SDU�XQH�LQWURGXFWLRQ�SU«VHQWDQW�OD�G«ȴQLWLRQ�GȇXQ�
insecte et les caractéristiques des grandes familles,  
HW�H[SOLTXDQW�OD�ID©RQ�GȇDWWUDSHU��GȇREVHUYHU�HW�
GH�UHO¤FKHU�XQ�LQVHFWH�
> Ensuite, envoyez le groupe explorer une zone du  
MDUGLQ�R»�FKDFXQ�WHQWHUD�GH�FDSWXUHU�XQ�LQVHFWH�� 

Pour cela, un simple verre transparent et  
un morceau de carton se transformeront  
HQ�FDJH�GȇREVHUYDWLRQ�XQH�IRLV�TXH�OȇDQLPDO� 

y sera enfermé. 
> &KDFXQ�SRXUUD�DORUV�REVHUYHU�OȇLQVHFWH� 
¢�VD�JXLVH��VDQV�OH�EOHVVHU�
> (QVXLWH��UDVVHPEOH]�OH�JURXSH�DXWRXU� 
GȇXQH�WDEOH�SRXU�LGHQWLȴHU�OHV�LQVHFWHV�¢�
l’aide de guides (ne pas les négliger, ils sont 
LQGLVSHQVDEOHVȐ���DYDQW�GH�FRPPHQFHU� 
¢�OHV�GHVVLQHU�
6DQV�RXEOLHU�GH�PHQWLRQQHU�OH�QRP�GH� 
l’espèce, la taille de l’individu et l’endroit  

où il a été pris.
> 3XLV�FKDFXQ�UHO¤FKHUD�G«OLFDWHPHQW�VRQ�

insecte, précisément sur le lieu de capture.

Dessin d’observation
Un autre regard se porte sur le 
VXMHW�GªV�ORUV�TXȇRQ�FKHUFKH�¢�
OH�GHVVLQHU��&RPELHQ�D�W�LO�GH�
SDWWHVb"�2»�VRQW�HOOHV�LQV«U«HVb"� 
��TXRL�UHVVHPEOHQW�OHV�\HX[b"� 
/D�ERXFKHb"�7DLOOH�GHV�DQWHQQHVb"�
(W�FHV�GU¶OHV�GH�SLFV�DX�ERXW� 
GH�OȇDEGRPHQb"�ΖQVWDOOH]�GRQF�
XQ�LQVHFWH�VXɝVDPPHQW�JUDQG�
dans un pot en verre et impulsez 
XQ�DWHOLHU�GH�GHVVLQ��ΖO�VHUD�WUªV�
LQVWUXFWLI�GH�FKHUFKHU�HQVXLWH� 
¢�O«JHQGHU�OHV�SDUWLHV�GX�FRUSV�� 
7HUPLQH]�HQ�«FULYDQW�XQ�WLWUH��
QȇK«VLWH]�SDV�¢�DMRXWHU�OH�QRP�
ODWLQ�GX�VS«FLPHQb�� 
vous venez de mettre en œuvre  
une séance de dessin  
GȇREVHUYDWLRQ�GLJQH�GHV�SOXV�
JUDQGV�HQWRPRORJLVWHVb�

démarche

Ça grouille, ça stridule, ça grignote et ça bondit... Dans les herbes de votre jardin,  
insectes et araignées s’agitent. Une vie folle à hauteur de nez d’enfant,  

qui ne demande qu’à être explorée par tous vos visiteurs.

se lancer

5«YHLOOH]�OHV�LQVHFWHVb�
/HV�LQVHFWHV�IRQFWLRQQHQW�¢�Oȇ«QHUJLH�VRODLUH��LOV�QȇRQW�SDV��FRPPH�QRXV��GH�U«JXODWLRQ� 
WKHUPLTXH�LQWHUQH��'X�FRXS��OHV�PDWLQV�XQ�SHX�IUDLV��YRXV�OHV�WURXYHUH]�UHFURTXHYLOO«V��
FRPPH�HQGRUPLV��'HPDQGH]�¢�YRV�YLVLWHXUV�GH�OHV�U«YHLOOHU�HQ�OHV�DFFXHLOODQW�DX�FUHX[�
GH�OHXUV�PDLQV�HW�HQ�OHXU�VRXɞDQW�GRXFHPHQW�GHVVXVb��FHOD�YD�VXɝUH�SRXU� 
TXȇHQ�TXHOTXHV�PLQXWHV��LOV�JLJRWHQW�HW�VȇDFWLYHQW��¢�QRXYHDX�SU¬WV� 
¢�VȇHQYROHU�

Araignées dévoilées
/H�ORQJ�GHV�KDLHV��HQWUH�OHV�KHUEHV�KDXWHV�RX�DFFUR-
FK«HV�DX[�FO¶WXUHV��SDUWRXW��GHV�DUDLJQ«HV�RQW�WLVV«�
leur toile, dans l’espoir d’y capturer un insecte impru-
GHQW��3DUWRXW��HW�SRXUWDQW��RQ�D�GX�PDO�¢�OHV�YRLU�
Sauf si vous avez avec vous votre vaporisateur ma-
gique… Avec cet outil, en pleine journée, vous pouvez 
UHFU«HU�XQH�ȴQH�URV«H�HQ�YDSRULVDQW�XQ�SHX�GȇHDX�DX�
KDVDUG��OH�ORQJ�GHV�EXLVVRQV�RX�GHV�FO¶WXUHV��/HV�WRLOHV�
vont se matérialiser, scintillant de mille gouttelettes 
lumineuses.

&RPPHQW�IDLUH�VRUWLU�XQ�JULOORQ�GH�VRQ�WURXb"
$ORUV�TXH�VWULGXOHQW�OHV�JULOORQV�GDQV�OD�SHORXVH�GH�ȴQ�GH�SULQWHPSV��FRXSH]�XQH�ȴQH�
EULQGLOOH�HW�DJLWH]�OD�G«OLFDWHPHQW�GDQV�OH�WURX�KDELW«�SDU�XQ�JULOORQ��7LWLOO«�SDU�FHW�LQWUXV�
LQWHPSHVWLI��OȇLQVHFWH�VRUW�¢�UHFXORQV��/D�SHUVRQQH�TXL�OH�SUHQG�G«OLFDWHPHQW�GDQV� 
VD�PDLQ�DXUD�SHXW�¬WUH�OD�VXUSULVHȐ�TXH�OH�JULOORQ�VH�UHPHWWH�¢�FKDQWHUb��
)LQ�GH�OȇKLVWRLUHb��WRXMRXUV�UHSODFHU�OȇLQVHFWH�GDQV�VRQ�WURX�

BONUS

SUITE PARTICIPATIVE 

$YHF�YRV�R
EVHUYDWLRQ

V��SDUWLFLSH
]� 

DX�6XLYL�SK
RWRJUDSKLT

XH�GHV�LQVH
FWHV�

SROOLQLVDWH
XUV��63Ζ32

//���FDPSDJQH�

nationale de recensement  

des insectes, sur spipoll.fr.
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Anti-nature, la ville ? Au contraire... Depuis quelques dizaines d’années, des plantes 
et des animaux y gagnent du terrain. Pour cela, ils privilégient les espaces délaissés, 

comme les friches ou les bâtiments abandonnés. 

                    
Envahissantes  
ou vagabondes ?
Bien des plantes qui oc-
cupent les terrains délaissés 
sont des végétaux arrivés en 
Europe au cours du xIxe ou 
du xxe siècle, venus de tous 
les coins de la planète, avec 
la complicité involontaires 
des Hommes. Certaines 
se développent rapidement, 
en l’absence de préda-
teurs naturels. Au point de 
poser quelques problèmes 
sanitaires ou écologiques… 
Alors, envahissantes ? 
En même temps, elles 
ne font souvent qu’occuper 
un terrain disponible…

Météo urbaine
> Quand la nature s’éveille 
au printemps, les fleurs 
surgissent en ville avec deux 
ou trois semaines d’avance 
sur leurs sœurs situées dans 
les campagnes alentour. 
Et cela parce que dans la 
cité, il fait plus chaud…
> En ville même, des dispari-
tés existent. Ainsi, les parcs 
ont une température de 
2 ou 3 °C inférieure au reste 
de la ville, grâce à la fraîcheur 
apportée par les arbres.
> Et puis il pleut légèrement 
moins en ville qu’alen-
tour : la bulle de chaleur 
« chasse » les nuages, un 
peu comme un anticyclone…

                               Plantes colonisatrices
> Vivant autrefois uniquement dans les champs de 
blé, les coquelicots surgissent aujourd’hui sur la terre 
remuée du moindre chantier de construction.
> Le buddléia (1) est apparu il y a moins de 100 ans 
en Europe. Aujourd’hui, il pousse sur le moindre 
terrain nu, la plus petite friche.
> Originaire d’Amérique du Nord, l’ambroisie (2) 
fait des ravages : dans le Sud-Est de la France, 
chaque printemps, des milliers de personnes souffrent 
d’allergie à son pollen abondant.
> L’ailante (3), venu de Chine, est un arbuste qui 
s’installe et pousse rapidement sur tous les talus 
de voies rapides.

que voir ?i n f o s

V o i r  l ’ i n v i s i b l e

                                              Le cycle de la friche
Un bâtiment ancien vient d’être démoli près de chez vous ? 
Le terrain va peut-être être délaissé plusieurs années avant 
d’être reconstruit. Le temps pour un ensemble de 
végétaux, habitués à des sols pauvres et nus, de recoloniser 
cet espace…
> Les premières à arriver, après quelques semaines à peine, 
ce sont les plantes annuelles dont les graines étaient 
enfouies dans le sol, et qui « renaissent » en 
retrouvant la lumière : le coquelicot en est 
le meilleur ambassadeur.
> Puis viennent celles aux graines voyageuses, 
transportées jusque-là par le vent ou les 
oiseaux : la cardère est très forte pour 
ça, ses grandes tiges montent vers 
le ciel dès le deuxième printemps.
> Les années passent et les 
premiers arbres pionniers 
grandissent, comme le bouleau…

où et quand ?
1 2 3

La friche urbaine - Nature en reconquête
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L’art des bombes à graines
Pas d’inquiétude sur le terme « guerrier » : les bombes 
à graines sont de petites boules composées d’un 
mélange de terreau, d’argile et de graines, que vous 
pouvez très facilement confectionner vous-même.

À quoi ça sert ? Ces boules peuvent être lancées 
par-dessus les murs, les clôtures ou dans les endroits 
difficiles d’accès, permettant ainsi de semer de la diversité 
au gré des villes, même sur les terrains les plus ingrats !  

Comment les fabriquer ?
> Du terreau pour offrir 
aux graines des substances 
nutritives leur permettant 
de germer.
> De l’argile pour façonner 
les boules, les rendant 
assez solides pour être 
projetées et ne pas se cas-
ser en touchant le sol.
> Des graines de ce que 
vous voulez, de préférence 
des plantes sauvages…

Ingrédients pour 6 belles bombes à graines :
- 5 cuillerées à soupe de terreau
- 4 cuillerées à soupe d’argile
- 1 cuillerée à café de graines 
- de l’eau pour humidifier jusqu’à ce que 
  le mélange devienne compact.
- une boîte à œufs pour les stocker 
  et les laisser sécher.

Voir l’invisible - la friche urbaine

que faire ?
Ouverture 
à vue d’œil
Si vous avez repéré 
un pied d’onagre 
près de chez vous, 
le spectacle sera 
garanti tous les soirs 
d’été… Juste avant 
la tombée de la 
nuit, vous allez voir 
les boutons encore 
fermés se gonfler 
soudain, les sépales 
se dilater et se 
déchirer… et la fleur 
déployer brusque-
ment ses quatre pétales. 
Le tout en quelques dizaines 
de secondes à peine ! 

Cachettes urbaine s
Nos routes et chemins 
ont permis aux animaux 
sauvages de suivre leurs 
abords depuis la campagne 
jusqu’au cœur des villes : 
le long des fleuves, 
des rivières, des canaux, 
des lignes de chemin 
de fer et même des talus 
d’autoroutes… 
> Les hérissons se plaisent 
dans les jardins naturels, 
et passent par le moindre 
espace de 5 cm de hauteur.
> Tourterelles et pigeons 
nichent parfois posés sur 
des lampadaires ! La chaleur 
dégagée par l’éclairage 
les aident dans la couvée 
des œufs…
> Le dos des panneaux 
routiers cache souvent 
des araignées à belles 
toiles géométriques.
> Des mamans renards 
élèvent parfois leurs petits 
dans les caves de maisons 
abandonnées !

que voir ?
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