
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

« Les larmes sont comme l’essence de notre sang : il y aurait indignité 

à les verser pour des choses que notre sang ne paierait pas. » 

 

« On souffre à la proportion de son amour. » 

« N’essaie pas de faire de toi un chef 

d’œuvre mais un outil de bonheur » 

« Ce qui est difficile ce n’est pas de trouver 

Dieu mais de le lâcher car il est partout » 

 

« La mort peut tout détruire sauf l’amour » 

 

« En amour, la possession n’est pas la propriété. » 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« N’oubliez pas que les beaux jours ne sont 

jamais beaux pour tous » 

« Un père de l’Eglise a dit cette parole saisissante : 

« Un chrétien est composé d’un corps, d’une âme et 

du Saint Esprit ». On n’y songe pas assez, avec assez 

de joie, avec assez de crainte. »  

 

« Si tu sais mettre Dieu dans tout ce que tu fais, 

tu le retrouveras dans tout ce qui t’arrive » 

« Notre mort doit être le grand acte de 

notre vie, mais Dieu peut être le seul à 

le savoir » 

« Les occasions de charité envers le prochain sont des moyens 

pour savoir si notre amour de Dieu est oui ou non du chiqué. » 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

« Sur le chemin de la perfection, ceux qui tant soit 

peu se croient arrivés prouvent, par-là, qu’ils ne 

sont même pas partis » 

« Consoler c’est pouvoir apporter à autrui 

quelque chose de plus vrai que sa douleur » 

 

« Dans la science l’homme ne fait que 

mendier aux choses quelques secrets de 

leur obéissance à Dieu » 

« Dieu pousse l’objectivité jusqu’à laisser 

discuter sa propre existence par des gens 

qui n’ont jamais prouvé la leur » 

«  Il faut vouloir être Saint non pour se plaire mais 

pour plaire à Dieu » 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

« Il faut vouloir Le chercher, en toutes choses ; 
celui qui ne sait pas chercher Dieu partout, 
risque fort de ne le reconnaître nulle part... » 
 

« Si tu cherches Dieu, c’est que Dieu t’a cherché ; et 
ne t’étonne pas si, étant Dieu, Il te trouve avant que 
tu ne l’aies trouvé. » 
 

« Ce n’est jamais Dieu qui vient à manquer, 
c’est nous qui manquons à Dieu. » 
 

« Seigneur, si je Vous demande parfois une 
marque sensible de Votre Grâce, ce n’est pas 
pour être plus sûr de Vous, c’est pour être plus 
sûr de moi. » 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Pour commencer à entrevoir Dieu, il faut déjà s’être 
perdu de vue. » 
 

« Qui se dépouille pour autrui se revêt du 
Christ. » 
 

« Que tout ce qui me manque signifie de Ta part, ô mon Dieu : 
‘ Je l’ai donné à quelqu’un de tes frères, réjouis-toi... ‘ »  
 

« On ne peut songer à vouloir tout donner à Dieu 
qu’après avoir appris à ne rien Lui refuser. » 
 

« Plus on donne de son cœur, moins on 
s’appauvrit. Plus on se sacrifie, plus on 
s’amplifie. »  
 

« Seigneur, donnez à d’autres ce que 
vous m’enlevez ! » 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Y a-t’il, d’ailleurs, de grandes et de petites choses quand on fait 
tout pour l’amour de Dieu et rien que pour LUI ? » 
 

« Seigneur, donnez-moi ce qu’il faut que je donne, afin que j’aie 
d’où le donner vraiment, et de telle façon que l’on sente que c’est 
bien Vous qui donnez à travers moi. » 
 

« Faire grandement les plus petites choses 
et très humblement les plus grandes. » 
 

« Une heureuse surprise que celle de 
constater de quelle prodigieuse façon prier 
enseigne à vouloir. » 
 

« Vouloir vivre tant soit peu de Charité, c’est, ne fût-ce que par 

intervalles, toucher en nous-mêmes par la grâce de Dieu, la 

substance de notre éternité. 


