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ÉDITORIAL
« La joie de l’Évangile remplit le cœur et toute la vie de ceux qui rencontrent Jésus 1 ». Par ces mots, le pape 
François fait part de l’expérience de toute l’Église lorsqu’elle accueille celles et ceux que le Seigneur Jésus 
appelle à Lui. Toute paroisse peut en effet le dire en notre diocèse : les catéchumènes qui demandent le 
baptême, les “ recommençants ” à croire qui veulent reprendre leur chemin d’initiation chrétienne, tous 
nous stimulent et nous encouragent dans notre propre marche à la suite de Jésus. C’est ensemble qu’Il 
nous conduit au Père et nous apprend être attentifs à vivre de son Esprit.

En prenant soin des catéchumènes et des recommençants au milieu de nous, nous sommes vraiment au 
cœur de l’Église et de son mystère. Nous faisons l’expérience concrète que l’évangélisation n’est pas le fruit 
d’une stratégie mais bien le fruit de l’Esprit Saint, seul véritable protagoniste de la mission. Il rajeunit sans 
cesse l’Église et lui donne l’élan pour notre temps. Pour preuve, ces femmes, ces hommes, ces jeunes que 
bien souvent nous ne connaissions pas et qui se tournent vers nous avec confiance pour mieux connaître 
Celui qui les a saisis un jour sur le chemin, Jésus de Nazareth que nos communautés confessent dans la foi 
comme Ressuscité et Vivant à jamais.

Jésus-Christ a donné mandat missionnaire aux apôtres en les invitant à accueillir la force que le Père 
enverrait pour que leur témoignage rejoigne les extrémités de la terre. Les chrétiens de la première Église 
naissante, tout comme nous aujourd’hui, reçoivent avec responsabilité cet envoi du Seigneur :  « À vous 
d’en être les témoins » (Lc 24,48) ! Nous le recevons d’autant plus que nous voyons les signes étonnants 
de cette annonce dans le cœur de celles et ceux qui frappent à notre porte pour demander le baptême ou 
reprendre leur chemin d’initiation chrétienne.

C’est donc en ce jour de la solennité de l’Ascension du Seigneur, alors que toute l’Église catholique en France 
se mobilise pour retrouver son élan kérygmatique et le célébrer lors de l’évènement à venir en octobre 2023 
à Lourdes, Kerygma, que je suis heureux de promulguer 2 ces nouvelles orientations diocésaines pour le 
catéchuménat diocésain. Elles assument l’intention très largement exprimée dans le Synode diocésain  
( 2014-2016 ) de prendre soin de l’initiation chrétienne des jeunes. Elles récapitulent et assument également 
les évolutions pratiques de ces dernières années, tant pour le catéchuménat des adultes que pour celui des 
adolescents.

« À l’origine du fait d’être chrétien il n’y a pas une décision éthique ou une grande idée, mais la rencontre avec 
un événement, avec une personne, qui donne à la vie un nouvel horizon et par là son orientation décisive 3 ». 
Puissions-nous par ces orientations progresser encore dans le service de cette rencontre avec le Ressuscité. 
Que toutes celles et ceux qui s’y sont donnés, s’y donnent, ou s’y donneront dans les paroisses, aumôneries, 
mouvements, Service diocésains du catéchuménat adultes et Département de l’Évangélisation des jeunes 
reçoivent ici la reconnaissance et les encouragements de toute notre Église diocésaine.

1   Pape François, Exhortation apostolique  la joie de l’Evangile (24 novembre 2013), N°1
2   Le décret de promulgation rédigé par la chancellerie est daté de ce jeudi de l’Ascension 18 mai 2023
3   Pape Benoit XVI, lettre encyclique Dieu est amour (25 décembre 2005) N°1

+ Dominique BLANCHET, 
         Evêque de Créteil 

1

En la solennité de l'Ascension du Seigneur, jeudi 18 mai 2023
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UNE MISSION ESSENTIELLE DE TOUTE LA COMMUNAUTÉ

Ces orientations diocésaines sont adressées aux Équipes d’animation pastorale, aux aumôneries, aux 
mouvements, et en leur sein, aux accompagnateurs, accompagnatrices, prêtres, diacres, laïcs, à vous qui 
vivez ce beau ministère de l’Église confié par votre communauté : accompagner la demande des personnes, 
jeunes et adultes, qui souhaitent être initiés à la vie chrétienne par les sacrements du baptême, de la 
confirmation et de l’eucharistie.

Il s’agit d’une très belle mission dans laquelle il convient d’être attentif au parcours personnel, et notamment 
à l’âge des personnes en demande. Les adultes seront invités à recevoir les trois sacrements dans une 
grande proximité de temps, le plus souvent en une même célébration, alors que les jeunes seront d’abord 
préparés au baptême et à l’eucharistie avant de rejoindre les autres jeunes de leur âge au moment où 
ils recevront la confirmation. De même les célébrations tiendront compte de pédagogies adaptées à leur 
âge. C’est pourquoi ce document souligne ce qu’il y a de commun entre les adultes et les jeunes qui se 
préparent à ces sacrements, tout en indiquant au moment voulu les différences de cheminement proposé. 
Ces orientations précisent ainsi deux pratiques différentes, celles pour les jeunes de 12-17 ans (qui auront 
un marqueur jaune), et celles pour les adultes (qui auront un marqueur orange ).

Chacun, chacune sera accueilli(e) avec son histoire et sa propre recherche de Dieu. Après la première 
annonce qu’ils ont accueilli un jour en leur cœur, parfois il y a très longtemps, ils désirent aujourd’hui faire 
un pas.

Accueillir leur demande de manière inconditionnelle et être pour eux des frères, des sœurs aînés, sur le 
chemin à la suite de Jésus, est très précieux. Par ce service, nous sommes «  le signe  » de l’Église qui 
les reçoit avec joie. Si Dieu les a appelés à se lever, il nous faut accueillir avec eux la lumière nouvelle 
qu’il donne à leur itinéraire d’homme, de femme, de jeune. En marchant à leur rythme, les membres des 
équipes accompagnatrices sont attentifs à reconnaître la grâce de Dieu dans la vie des catéchumènes qui 
leur sont confiés. Tout au long du chemin, ils donnent beaucoup d’eux-mêmes, par le partage sincère de 
leur foi, et dans leur témoignage d’avancer, eux aussi, à la suite de Jésus à travers cet accompagnement.
Les candidats aux sacrements de l’initiation chrétienne ont besoin de rencontrer d’autres adultes ou 
d’autres jeunes de leur âge, pour écouter et échanger sur des thèmes variés, pour faire le lien entre la vie 
de tous les jours et la foi qu’ils découvrent, afin de se construire. Nous les inviterons autant que possible à 
rejoindre d’autres groupes de chrétiens qui cheminent en paroisse. Pour les jeunes, ce sera en aumônerie, 
en paroisse ou en établissement scolaire, ou dans un mouvement d’Église. 
Il est important que les catéchumènes découvrent comment la vie chrétienne se nourrit de rencontres 
entre baptisés où chacun se questionne profondément sur sa vie et la cohérence de ses actes avec sa foi, 
même nouvelle. 

Ainsi entouré(e), le/la catéchumène peut choisir librement d’embrasser la foi chrétienne. Ce cheminement 
est le commencement d’une marche qui durera toute la vie, jalonnée de multiples conversions car la 
rencontre avec le Christ ressuscité change toute la vie.
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DES TEXTES RÉFÉRENCES AU LONG DU PARCOURS

Le Rituel de l’initiation chrétienne des adultes 
La redécouverte du catéchuménat dans nos Églises anciennes, favorisé par le Concile Vatican II, a été 
concrétisé par la publication du Rituel de l’initiation chrétienne des adultes (rica) en 1972. Ce rituel est un 
itinéraire comportant les différentes périodes visant à guider le catéchumène dans sa rencontre plénière 
avec le Christ, avec l’aide de la communauté. Chaque période aide à la maturité de sa foi et favorise les rites 
de passage par des étapes vers le baptême. Ce document demeure la référence pour nous tous mais avait 
été élaboré essentiellement pour les adultes.

« L’initiation chrétienne des adolescents - Propositions pastorales »  
 Parce qu’il y a de plus en plus de demandes de jeunes à devenir chrétien, le Service National de la Catéchèse 
et du Catéchuménat a élaboré en 2018 un document intitulé «  L’initiation chrétienne des adolescents - 
Propositions pastorales », basé sur le « Rituel de l’Initiation Chrétienne des Adultes » (rica), lequel est utilisé pour 
les célébrations.

DES ÉTAPES À CÉLÉBRER  
Que ce soit pour les adultes ou pour les jeunes, il est important de bien anticiper chaque célébration, pour 
mieux la préparer et l’organiser, en accord avec le curé de la paroisse (ou l’aumônier) et l’équipe liturgique. 
Un travail d’articulation doit se vivre entre les responsables du catéchuménat et de la liturgie.

Les célébrations se font en présence de la communauté chrétienne qui accueille les demandeurs des 
sacrements de l’initiation chrétienne. Il est souhaitable qu’ils soient également entourés de leurs familles 
et leurs amis lors des célébrations les concernant.

DES ACTEURS PASTORAUX DU CATÉCHUMÉNAT  
Cette initiation chrétienne au cours du catéchuménat doit être l’œuvre non pas des seuls catéchistes ou des 
seuls prêtres, mais celle de toute la communauté de fidèles, spécialement celle des parrains, marraines, en 
sorte que dès le début les catéchumènes sentent qu’ils appartiennent au peuple de Dieu. La vie de l’Église 
étant apostolique, les catéchumènes doivent de même apprendre à coopérer activement par le témoignage 
de leur vie et la profession de foi à l’évangélisation et à la construction de l’Église. (Concile Vatican II, Ad 
Gentes n°14).

L’engagement de toute la communauté, s’il est bien porté par tous, est formalisé par celui plus spécifique 
de quelques acteurs qui se feront plus proches et interviendront à un moment ou un autre du parcours :
 

L’évêque  
C’est à lui, en raison de sa charge pour toute l’Église, qu’il revient d’admettre les candidats à l’appel décisif 
et aux sacrements. C’est lui qui en principe préside la célébration de l’appel décisif et les confirmations des 
adultes. Au titre de sa responsabilité, il donnera des enseignements sous forme de catéchèse auprès des 
catéchumènes, des néophytes, des confirmands.
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La personne déléguée diocésaine au catéchuménat  
C’est une personne nommée par l’évêque, chargée de conduire avec une équipe l’accompagnement 
diocésain du catéchuménat, de promouvoir son développement. 
Il lui est confié également, tout comme à une personne du Département Évangélisation des Jeunes : 

 d’examiner les demandes et de s’assurer de la possibilité de recevoir les sacrements,
 de s’assurer de la formation et de la vie spirituelle des accompagnateurs, 
 de prendre en charge les liturgies diocésaines liées aux étapes du catéchuménat et du néophytat,
 de soutenir et répondre aux questions des accompagnateurs et des correspondants,
 de se soucier de la préparation des candidats, des catéchumènes, des confirmands à recevoir les 

sacrements ainsi que de leur initiation chrétienne.

Les correspondants catéchuménat/ Néophytat  
C’est une ou des personnes missionnées pour un temps donné par le curé ou le doyen, selon l’organisation 
locale, pour animer le catéchuménat local, en lien également avec les aumôneries et mouvements.

Elles accueillent les personnes qui frappent à la porte de l’Église, leur présentent un accompagnateur 
qui les guidera tout au long de leur parcours pour vivre les différentes étapes jusqu’au moment où elles 
recevront les sacrements d’initiation chrétienne.

Elles ont le souci d’organiser des rencontres où toutes les personnes en recherche puissent se rencontrer, et 
recevoir un enseignement pour asseoir leur foi naissante. En lien avec les ministres ordonnés et les équipes 
liturgiques, les correspondants préparent les liturgies propres qui jalonnent le parcours catéchuménal.

Les accompagnateurs des catéchumènes  
Ils sont aînés dans la foi, ils sont choisis après discernement et appelés pour accompagner un ou plusieurs 
catéchumènes ou confirmands. Ils ont le souci de faire découvrir la Parole de Dieu pour que les personnes 
accompagnées rencontrent le Christ.

Le Directoire pour la catéchèse (n°77) précise « La catéchèse fait mûrir la conversion initiale et aide les 
chrétiens à donner un sens plénier à leur propre existence, en éduquant à une manière de vivre en croyant 
conforme à l’Évangile. »

Le parrain ou la marraine  
C’est une personne choisie par le catéchumène, de préférence une autre personne que  
l’accompagnateur(trice).  Elle est présente avec le candidat le jour de l’appel décisif, dans la célébration 
des sacrements et durant le temps pascal. Elle l’accompagne surtout dans sa manière de vivre l’Évangile et 
l’aide dans ses moments de doute et inquiétudes.

Dans les annexes en fin de document, quelques repères sont donnés pour le choix et la mission de ces 
acteurs pastoraux locaux appelés auprès des catéchumènes.

Le catéchuménat des adultes est porté au sein du 
Département “ Annonce de la Foi ” par le service 
diocésain du catéchuménat 

CONTACT : 
catechumenat@eveche-creteil.cef.fr

Le catéchuménat des jeunes est porté au niveau 
diocésain par le Département Évangélisation 
des Jeunes et Vocations avec une personne  de 
l’équipe dédiée à cette mission. 

CONTACT :  
catechumenatjeunes@eveche-creteil.cef.fr



QUAND L’ÉGLISE CÉLÈBRE LES SACREMENTS 
D’INITIATION CHRÉTIENNE

Il est bon ici de rappeler le dynamisme de vie éternelle dans lequel s’inscrit l’appel aux sacrements de 
l’initiation chrétienne. 

Dieu Créateur désire entrer en relation avec les hommes et les femmes de tous les temps. Il le fait de 
manières diverses. Pour manifester son Amour éternel et miséricordieux, le Père nous a envoyé son Fils, 
Jésus venu nous ouvrir à la Vie éternelle et nous la donner en partage. Christ ressuscité continue aujourd’hui 
à accompagner les hommes et les femmes par l’action de l’Esprit Saint dans les cœurs. Dieu Trinité entre 
ainsi en dialogue incessant avec nous par sa Parole, par des signes, dans la liturgie et au plus haut degré par 
les sacrements. Dieu est communion. Il nous invite à entrer dans l’union des trois Personnes divines, pour y 
demeurer et apprendre de Lui comment vivre nos relations les uns avec les autres. Dans chaque sacrement 
Dieu le Père agit par Jésus le Christ, en Lui et avec Lui dans l’union de l’Esprit Saint.

Les sacrements sont les signes privilégiés de la manifestation du Christ ressuscité. Par eux, l’Église devient 
signe et moyen de l’union intime avec Dieu et de l’unité entre tous les humains. Ils sont des « actions du 
Christ et de l’Église » (Catéchisme pour adultes N° 359). 

Parmi les sacrements de l’initiation chrétienne, le baptême est le premier d’entre eux. Il inaugure une 
nouvelle vie, la vie chrétienne. Saint Paul dans sa lettre aux Romains souligne comment le baptême est la 
plongée dans la mort du Christ, pour que la grâce de Sa résurrection se déploie dans la vie chrétienne du 
baptisé (Rm 6,2-5). 

L’initiation signifie  : apprendre, commencer, accueillir quelqu’un. C’est l’ensemble d’un processus qui 
est initiatique. La célébration seule des sacrements ne suffit pas. Il faut mettre en œuvre ensemble 
l’accompagnement catéchétique, la célébration et le témoignage de vie. Le rituel de l’initiation ne fait pas 
tout. Le cheminement avec un catéchumène doit être un dialogue, soit à deux, soit en groupe avec d’autres 
catéchumènes et/ou des groupes paroissiaux. Les candidats aujourd’hui cherchent à se comprendre à 
nouveau en tenant compte de la nouveauté de la foi en Jésus-Christ. Ils ne désirent pas seulement devenir 
membres de l’Église. L’initiation chrétienne offre au candidat  : une intégration – un groupe social, une 
identification - une nouvelle identité, des connaissances – sur Dieu, sur le monde et sur soi-même.  

L’accompagnateur initie donc le catéchumène, jeune ou adulte, à la vie chrétienne. Le parcours  
catéchuménal permet à ceux qui demandent à recevoir les sacrements de l’initiation chrétienne de faire 
l’expérience d’une rencontre personnelle avec Jésus, de prendre part à la vie de l’Église. 

« À l’origine du fait d’être chrétien, il n’y a pas une décision éthique ou une grande idée, mais la rencontre 
avec un évènement, avec une personne, qui donne à la vie un nouvel horizon et par là son orientation 
décisive » (Benoit XVI, Dieu est amour).
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Mais l’initiation au Christ est l’œuvre de l’Esprit Saint lui-même, agissant dans le cœur du catéchumène 
et dans le cœur de ceux qui l’accompagnent. L’initiation est progressive, marquée par des rites exprimés 
par des symboles et des paroles. Ainsi, le candidat avance étape par étape pour être inséré dans le mystère 
pascal, pour être mis en relation avec Dieu trinitaire, dans une communauté de chrétiens, afin que sa vie 
devienne une vie pascale, une vie offerte à Dieu ainsi qu’à ses frères et sœurs.

Si le baptême est le premier des trois sacrements, baptême-confirmation-eucharistie sont pourtant liés : 
Re-nés par le baptême, les fidèles sont fortifiés par la confirmation et se nourrissent de l’eucharistie 4. Dans 
la première Église à Rome le candidat recevait ces sacrements la nuit de Pâques : après la liturgie de la 
Parole, il sortait de la cathédrale, accompagné par un diacre ou une diaconesse, pour être plongé dans l’eau, 
il était marqué de l’huile et ensuite il retournait à la cathédrale où l’évêque faisait l’onction du saint-chrême 
sur la tête et le confirmait, puis le nouveau baptisé (néophyte) apportait le pain et le vin pour l’eucharistie. 

Dans notre diocèse  

Les jeunes de 12 à 17 ans sont 
baptisés et commencent à 
communier, soit à la fête de 
Pâques soit durant le temps 
pascal, puis ils se joignent au 
groupe de préparation à la 
confirmation quand l’âge sera 
venu.

Pour les adultes, Le rituel de l’initiation chrétienne des adultes 
établit que les trois sacrements de baptême, confirmation et 
eucharistie sont donnés en principe lors de la Vigile Pascale. 
L’eucharistie étant le pain pour la route, il est aussi proposé de 
différer ce sacrement soit pendant le temps pascal soit le jour du 
Saint Sacrement afin de prendre des dispositions spécifiques de 
préparation à ce sacrement qui est celui “ de la route ”, à intégrer 
dans sa vie quotidienne et qui nous lie au corps des baptisés, que 
forme l’Église.  

4   « Si l’eucharistie est véritablement source et sommet de la vie et de la mission de l’Église, il s’ensuit avant tout que le 
chemin de l’initiation chrétienne a pour point de référence la possibilité d’accéder à ce sacrement. (…) Il ne faut jamais 
oublier, en effet, que nous sommes baptisés et confirmés en vue de l’eucharistie. C’est la participation au Sacrifice 
eucharistique qui perfectionne en nous ce qui est donné dans le Baptême » Benoit XVI, Le sacrement de l’amour, n°17.



LA STRUCTURE DU CATÉCHUMÉNAT
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LES TEMPS ET LES ÉTAPES 
VERS LA CÉLÉBRATION DU BAPTÊME

   1ER TEMPS DE LA PREMIÈRE ÉVANGÉLISATION
Accueil de la demande, le précatéchuménat � p. 14

      1ère étape : Célébration de l’entrée en catéchuménat � p. 15

    2ÈME TEMPS DU CATÉCHUMÉNAT
Une catéchèse, vie chrétienne, vie de prière, vie de l’Eglise… � p. 16

       2ème étape : Célébration de l’Appel et inscription du nom � p. 17

    3ÈME TEMPS DE LA PURIFICATION ET DE L’ILLUMINATION 
Célébration des scrutins � p. 17

       3ème étape : Célébration des sacrements de l’initiation � p. 18

   4ÈME TEMPS DE LA MYSTAGOGIE�  p. 19
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   1ER TEMPS DE LA PREMIÈRE ÉVANGÉLISATION : 
accueil de la demande, le précatéchuménat 

 Relire et décrypter la première annonce  
La première annonce, dans le cœur du candidat, est le fruit invisible de l’action missionnaire de l’Église 
qui vient le toucher à un moment précis de son histoire. Lui seul en est témoin. La première étape 
d’évangélisation consiste à aider le candidat à formuler ce qui s’est passé en lui et à préciser ce qu’il demande. 
L’accompagnateur annonce l’Évangile à la personne qui cherche, dans la foi chrétienne, à comprendre l’appel 
de Dieu entendu et à donner un sens plus profond à sa vie. Le candidat est curieux de mieux connaître Jésus 
dont il a entendu parler. Chacun à sa manière pose la question « Maître, où demeures-tu ? » et doit prêter 
l’oreille pour entendre « Venez et vous verrez » (Jn 1,38). C’est le moment favorable d’entendre véritablement 
la Bonne Nouvelle de Dieu, se révélant comme Père créateur qui aime le monde et qui a envoyé son Fils 
Jésus Christ pour nous sauver. 

La durée du précatéchuménat est variable, selon la démarche de chaque personne et sa capacité à formuler 
pour elle-même l’appel de l’Évangile. En général, il est de 4 à 7 mois. Ce temps se termine donc par la 
célébration de l’entrée en catéchuménat. Le catéchumène sera alors membre à part entière de la famille 
chrétienne et sera conscient(e) de cette appartenance.

Concernant les personnes en situation maritale imparfaite
Ce temps du pré-catéchuménat est aussi le moment favorable pour expliquer au catéchumène en quoi sa 
situation conjugale lui demandera, comme à l’Église, un discernement spécifique. Il convient à cette étape 
de le(la) mettre en lien avec l’équipe dédiée au Service du Catéchuménat diocésain pour ce discernement 
spécifique. Celui-ci demandera du temps et de l’échange pour être bien fait.

Concernant les mineurs
Pour les catéchumènes mineurs, il est important de réunir les parents pour les écouter sur cette demande, 
leur permettre d’exprimer leur accord verbalement et par écrit en remplissant un formulaire « Autorisation 
parentale de sacrement » [Cf Annexe 1]. On peut faire une présentation du cheminement à cette occasion. 
Remettre le calendrier des rencontres.

Le rythme conseillé est d’une rencontre par mois.

Les demandes peuvent être accueillies à tout moment de l’année scolaire.

Une équipe d’accompagnateurs est alors formée.

S’il y a plusieurs candidats, on crée un groupe de catéchuménat : pour les jeunes en respectant les tranches 
d’âge, et si possible, avec la présence d’autres jeunes déjà baptisés.

Il est important de proposer au candidat aussi la participation à l’aumônerie, au scoutisme ou à un 
mouvement d’Église comme lieu de rencontres et d’échanges.
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  1ère étape : Célébration de l’entrée en catéchuménat 

Pour célébrer l’entrée en catéchuménat, il est indispensable que le candidat exprime librement son souhait 
de continuer la démarche vers la vie chrétienne, qu’il commence à s’ouvrir au message de l’Évangile, à 
l’Église et qu’il manifeste un début de foi au Christ.

La célébration de l’entrée en catéchuménat se fait pendant la messe. C’est la première rencontre publique 
des candidats avec la communauté de l’Église. L’Église s’engage vis-à-vis de ces personnes qui deviennent 
catéchumènes. 

Les candidats attendent à l’entrée de l’église. Après la procession d’entrée du prêtre et des servants d’autel, 
et la salutation des fidèles, le prêtre se déplace vers la porte de l’église pour accueillir les candidats. Il peut 
faire la célébration d’entrée en catéchuménat à l’entrée de l’église ou emmener les candidats devant l’autel 
pour que l’assemblée voit les catéchumènes.

Cet acte 5 est noté dans le registre diocésain « Entrée en catéchuménat » en 2 exemplaires. L’un est gardé 
en paroisse, l’autre envoyé au Service diocésain du catéchuménat des jeunes ou au Service diocésain du 
catéchuménat adulte.

À noter que ce statut de catéchumènes crée déjà l’appartenance à l’Église, selon le droit canon. Parmi les 
éléments à remarquer : 
- Lorsqu’un(e) catéchumène et un baptisé(e) veulent se marier, leur mariage pourra être béni par l’Église   
  catholique. Ce sera un mariage dispar tant que la partie catéchumène n’a pas reçu le sacrement. 

- Le catéchumène a le devoir de mener une vie conforme à l’Évangile (CIC 806§2).

- les funérailles d’un catéchumène sont célébrées selon le rite des funérailles chrétiennes (CIC 1183§1).

Les rites à célébrer dans l’étape de l’entrée en catéchuménat 6 

  Entrée dans l’Église (à la porte de l’église)

  Dialogue

  Signation (et pour les jeunes, remise d’une petite croix)

  Imposition des mains

  Liturgie de la Parole

  Remise du livre de l’Évangile / Nouveau Testament

  Prière pour les catéchumènes

5  Cf. Annexes
6 Cf. le Rituel d’initiation chrétienne des adultes et l’annexe de ce document qui en décrit les articles
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   2ÈME TEMPS DU CATÉCHUMÉNAT : une catéchèse, vie chrétienne, vie de prière, 
vie de l’Église… 

Le temps de catéchuménat est un temps prolongé, d’une durée d’au moins un an. Le catéchumène reçoit 
une formation adaptée de manière à ce que sa conversion et sa foi parviennent à la maturité. C’est aussi 
le moment de travailler à la cohérence de toute sa vie, ou tout au moins d’en repérer les appels au nom de 
l’Évangile. Par exemple, lorsqu’un(e) catéchumène vit en couple, la question de l’avenir de cette union doit 
pouvoir être posée jusqu’à envisager le sacrement du mariage. Ce peut être aussi dans la vie professionnelle 
que de nouvelles questions se posent...etc. Il convient de les laisser mûrir jusqu’au désir de conversion.

Plusieurs moyens sont à mettre en œuvre pendant le temps de catéchuménat  
  Servir une catéchèse appropriée en lien avec l’année liturgique.
  Encourager une familiarisation avec la pratique de la vie chrétienne et la vie communautaire : prier  

     ensemble, dire sa foi, vivre l’Évangile et pratiquer l’amour fraternel, faire participer aux temps forts  
     ecclésiaux adaptés aux âges et circonstances.
  Soutenir la participation progressive à des célébrations liturgiques de la communauté chrétienne  

     (célébration de la Parole). 
  Rencontrer des groupes où se pratique le partage la Parole de Dieu et des enseignements.
  Donner à entendre des témoignages de chrétiens et apprendre aux catéchumènes à témoigner  

    de l’Évangile.

  2ème étape : Célébration de l’appel décisif et inscription du nom

L’appel décisif est une rencontre du désir du candidat et de l’accueil de l’Église qui admet le candidat 
comme appelé par Dieu et qui l’accompagne en conséquence. C’est une célébration diocésaine qui concerne 
l’ensemble des catéchumènes baptisés à Pâques ou dans le temps pascal. Elle est caractérisée par l’appel 
des candidats et l’inscription du nom dans un registre qui est ensuite confié aux différents monastères du 
diocèse où les moniales prient pour les futurs baptisés. La célébration se tient en début de carême.

Pour que l’évêque puisse appeler un candidat aux sacrements de l’initiation chrétienne, il est nécessaire 
que le candidat fasse sa demande par écrit. 

  Chaque catéchumène rédige une lettre de demande d’être admis aux sacrements de l’initiation chrétienne, 
adressée à l’évêque. Cette lettre doit parvenir à l’évêque au moins un mois avant l’appel décisif. 
[Cf. Annexe 3]

  L’accompagnateur fait par écrit une présentation du catéchumène, adressée à l’évêque, conjointement 
avec la lettre du catéchumène, en présentant son avis et son discernement qui se fait sur quatre critères :

- Une conversion et une mise en cohérence morale de sa vie en suivant le Christ, et vivant de la charité. 

- Une connaissance suffisante du mystère chrétien et une foi éclairée.

- Une participation croissante à la vie de la communauté.

- Une volonté explicite de recevoir les sacrements de l’Église.
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  3ÈME TEMPS DE LA PURIFICATION ET DE L’ILLUMINATION : les scrutins  

Le temps du carême qui précède immédiatement les fêtes pascales dans lesquelles les catéchumènes 
seront baptisés est un temps de préparation à la célébration des sacrements d’initiation. C’est davantage 
un temps spirituel qu’un temps d’acquisition de connaissances. 

Il est rythmé par des célébrations où il est souhaité que la communauté locale accompagne ces futurs 
baptisés, ce qui suppose qu’elle soit préparée à accueillir de nouveaux frères et sœurs. Plusieurs rites sont 
prévus durant ce temps de carême :

LES SCRUTINS. Il s’agit pour les appelés de demander au Seigneur de scruter leur cœur pour qu’il les 
conduise sur le chemin de la vie et non des idoles. Le mot vient des Écritures : « Scrute-moi mon Dieu, tu 
sauras ma pensée ; éprouve-moi tu connaîtras mon cœur. Vois si je prends le chemin des idoles et conduis-
moi sur le chemin d’éternité » (Ps 138,23-24). 
Les scrutins ont pour objectif d’aider ceux qui sont appelés à reconnaître ce qu’il y a de faible, de malade et 
de mauvais pour le guérir, et de voir ce qu’il y a de bien, de bon et de saint dans leur vie (rica n°148).

7  Cf. le Rituel d’initiation chrétienne des adultes et l’annexe de ce document qui en décrit les articles

Pour les adultes, l’appel décisif 
est célébré à la cathédrale le 
premier dimanche de carême. 

Pour les jeunes, il est célébré la veille au soir sauf si pour des 
raisons pastorales il est convenu avec l’évêque d’une autre date 
pendant le carême. 

Cette date doit être indiquée assez tôt au catéchumène pour qu’il puisse y être présent. 
Célébrer l’appel décisif en un autre lieu ne peut être fait que par délégation de l’évêque.

Déroulement de la célébration de l’appel décisif 7 

  Présentation des catéchumènes et admission des candidats.

  Liturgie de la Parole.

  Chaque catéchumène est appelé par son prénom, et répond « Me voici ».

  Dans le diocèse de Créteil, est remis à chacun une écharpe violette pour tout le temps  
    du carême.

  Chaque catéchumène inscrit son prénom et son nom dans le registre diocésain des  
    personnes appelées à recevoir les sacrements de l’initiation chrétienne.
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Ces scrutins sont au nombre de trois, et sont célébrés le 3ème, 4ème et 5ème dimanche de carême en s’appuyant 
respectivement sur trois récits Évangéliques de l’année A :

  La samaritaine (Jn 4, 1-42)

  L’aveugle né (Jn 9, 1-41)

  La résurrection de Lazare (Jn 11, 1-44)

 
Ces textes de l’année A priment sur la liturgie l’année B ou C là où il y a des scrutins à célébrer.
Lors de la célébration, après l’homélie, l’assemblée prie pour le catéchumène, et le prêtre impose les mains 
sur lui.

Pour les jeunes, il est convenu qu’il en soit célébré au moins un et qu’il le soit alors avec les adultes 
catéchumènes de la paroisse.

TRADITION ET REDDITION. Le rituel prévoit aussi la reddition du symbole des apôtres (le Credo) et la 
transmission de la prière du Seigneur (Notre Père). C’est le trésor de la foi  : ce que l’Église a reçu des 
apôtres - le symbole de la foi, et de Jésus lui-même - la prière du Notre Père. 
Enfin, pour aider les catéchumènes à recevoir les sacrements, ils sont invités à vivre la Semaine Sainte, 
particulièrement le Triduum pascal qui débute à la messe du soir le Jeudi Saint jusqu’au dimanche de 
Pâques inclus.

  3ème étape : Célébration des sacrements de l’initiation chrétienne

Il s’agit de la troisième étape du catéchuménat. C’est principalement au cours de la vigile pascale que sont 
donnés les trois sacrements de l’initiation (sauf pour les paroisses qui différent l’eucharistie).

Lorsqu’ils communient pour la première fois, que ce soit au moment du baptême ou ultérieurement, les 
néophytes (nouveaux baptisés) participeront pleinement à la célébration de l’eucharistie. Il sera bon de 
prévoir leur implication dans la célébration, notamment dans la procession des offrandes. Il convient aussi 
que les néophytes reçoivent la communion sous les deux espèces (en discuter avant la célébration). Nous 
conseillons de faire goûter l’hostie non consacrée avant la célébration pour éviter l’effet de surprise.

Spécificité pour les adultes : Pour des raisons de préparation du catéchumène au sacrement de l’eucharistie, 
il est possible de différer de quelques semaines la participation à ce sacrement afin de permettre d’associer 
d’autres membres de la communauté chrétienne dans sa préparation, et pour le soutenir ensuite dans la 
pratique communautaire de ce sacrement chaque dimanche.

Spécificité pour les jeunes : Les sacrements du baptême et de l’eucharistie sont reçus au cours de la vigile 
pascale ou le dimanche de Pâques ou au cours du temps pascal, de préférence dans la communauté paroissiale 
ou en doyenné d’origine du jeune. Cela concerne aussi les jeunes accompagnés dans l’Enseignement 
catholique. Il est indispensable de prévenir les paroisses d’origine des jeunes.
Dans le diocèse de Créteil, les jeunes reçoivent au cours de la même célébration le sacrement du baptême 
et le sacrement de l’eucharistie. Le sacrement de la confirmation sera proposé plus tard, dans la mesure où 
un groupe de jeunes est constitué pour préparation à la confirmation. (Cf. « La préparation au sacrement 
de la confirmation » p. 21)
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  4ÈME TEMPS DE LA MYSTAGOGIE  

Les rites du baptême comportent une part du mystère, de sens caché qui ne se dévoile pas de manière 
immédiate.  Après les avoir vécus, il faut du temps pour qu’ils déploient toute leur résonnance et leur 
richesse de sens. Le Temps pascal, qui commence à la vigile pascale et se termine avec la fête de la 
Pentecôte, est un temps spécifique de mystagogie pour les néophytes. Il est caractérisé par une expérience 
plus profonde des mystères de la foi et de l’insertion dans la vie des communautés. 

Pour les catéchèses mystagogiques, on peut reprendre un des rites vécus pour voir comment les néophytes 
peuvent continuer d’en vivre, ou encore, inviter à partager la Parole de Dieu, à regarder comment unifier 
sa vie à la lumière de l’évangile.

Les dimanches du temps pascal sont de belles occasions pour les néophytes de célébrer leur foi avec la 
communauté et si possible avec leurs parrains et marraines. 

On pourra faire une fête de la clôture du temps mystagogique avec les néophytes, leurs familles, les 
accompagnateurs et ceux qui s’y sont impliqués. Dans le diocèse, un rassemblement de tous les nouveaux 
baptisés adultes est prévu chaque année pendant le temps pascal. Il permet un déploiement possible de 
cette catéchèse. 

8  Cf. Le Rituel d’initiation chrétienne des adultes et l’annexe de ce document qui en décrit les articles

Le rite du baptême dans le rica 8 

  Litanie des saints

  Bénédiction de l’eau

  Renonciation

  Profession de foi

  Rite de l’eau

  Onction avec le saint-chrême, s’il n’y a pas de confirmation immédiatement célébrée

  Remise du vêtement blanc

  Remise de la lumière

Si la confirmation est célébrée aussitôt après le baptême, on omet le rite de l’onction baptismale du saint-
chrême.

À l’approche de la vigile pascale, des membres de la communauté devront être 
interpellés pour élargir désormais l’accompagnement des catéchumènes. Cela assure 
une présence fraternelle pendant les célébrations qui permettra aux futurs baptisés 
d’être davantage insérés dans cette communauté locale. 
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PRÉPARATION AU SACREMENT DE L’EUCHARISTIE

Parfois la préparation à l’eucharistie peut être négligée en raison du soin apporté à la préparation au 
baptême. Il est souhaitable pourtant qu’un temps conséquent y soit consacré : l’eucharistie est source et 
sommet de la vie de l’Église, elle accomplit le baptême. Dans l’eucharistie le Seigneur Jésus s’offre au Père, 
par amour pour nous, et, en même temps, il se donne à chacun de nous comme nourriture pour s’unir à 
nous.  Nous sommes invités à vivre l’union spirituelle à Dieu le Père, par le Christ et dans l’Esprit. Célébrée 
après avoir déployé une liturgie de la Parole, dans laquelle le Seigneur se fait présent et nous enseigne, 
l’eucharistie nous unit en seul corps, pour vivre la charité du Christ dans notre quotidien et ainsi témoigner 
de l’amour de Dieu à tous les hommes.

C’est en raison de l’importance de ce sacrement pour la route, qu’il conviendra de bien soigner sa préparation. 
Plus qu’un acte personnel, la communion de chacun au Corps du Christ concerne tout le corps ecclésial. 
On veillera donc à préparer le catéchumène en ayant pris le temps de lui exposer en plusieurs séances :

  les récits de l’institution de l’eucharistie et la vie de la première communauté chrétienne

  le sens de l’offrande et de la vie donnée du Christ jusque dans sa mort et sa résurrection

  les liens de communion au sein de la Trinité

  l’explication des parties liturgiques de la messe

Et en l’ayant invité et soutenu pour  : 

  la participation aux célébrations du Triduum pascal

  la découverte de la communauté paroissiale, fondée sur l’eucharistie

  la participation à la messe dominicale

6
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La catéchèse préparatoire doit porter sur :

  le sens communautaire et missionnaire de l’Église, mandatée par le Christ

  la formation biblique sur la présence et l’action de l’Esprit Saint dans la vie des hommes 

  les dons et les fruits de l’Esprit Saint 

  l’action de l’Esprit Saint dans le cœur des personnes, grâce aux témoignages 

  l’ouverture du cœur à la relation personnelle avec Dieu

  l’initiation à la prière 

  le discernement dans l’Esprit Saint

  l’invitation à un engagement chrétien

  le questionnement vocationnel

Des parcours sont proposés par les services diocésains.

PRÉPARATION AU SACREMENT DE LA CONFIRMATION

« La préparation à la confirmation doit viser à conduire le chrétien vers une union plus intime au Christ, 
vers une familiarité plus vive avec l’Esprit Saint, son action, ses dons et ses appels, afin de mieux assumer 
les responsabilités apostoliques du chrétien. » Catéchisme de l’Église Catholique (CEC 1309)

7
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Après le catéchuménat vient le néophytat. Les nouveaux baptisés sont appelés « néophytes » - nouvelles 
pousses. La graine de la foi semée dans leur cœur a germé quand ils étaient catéchumènes. Elle a mûri en 
eux, alors ils ont répondu à l’appel décisif. Par le baptême ils sont « re-nés » de l’eau et de l’Esprit. Il convient 
de prendre soin d’eux pour qu’ils se sentent accueillis et membres de la communauté chrétienne. Ceci sera 
d’autant plus facile s’ils ont déjà participé ou assisté à d’autres groupes : chorale, maison d’évangile, groupe 
de parole, etc.

Un parrainage de la communauté 
Concrètement, des membres de la communauté et/ou leurs parrain et marraine devront être sollicités 
pour accompagner les néophytes à participer à l’eucharistie des dimanches de Pâques, que l’on appelle  
« les dimanches des néophytes », à méditer ensemble les lectures proposées.  Ils peuvent être appelés à lire 
une lecture, une prière universelle, etc.

LE TEMPS DU NÉOPHYTAT
8

Pendant le temps pascal, les néophytes adultes recevront la catéchèse mystagogique (jusqu’à la fête de 
la Pentecôte) et participeront à l’eucharistie diocésaine qui les rassemblera et sera présidée par l’Évêque 
en fin de temps pascal. 

Les néophytes seront invités à discerner à quoi ils se sentent désormais appelés comme disciples du 
Christ, au sein de leur communauté.
 
« La dimension communautaire n’est pas seulement un «cadre», un «contour» mais elle est partie 
intégrante de la vie chrétienne, du témoignage et de l’évangélisation. 9 » 

Un coordinateur 
De la même manière que les paroisses ou doyennés appellent une personne pour assurer la coordination 
du catéchuménat, une autre personne est appelée pour prendre en charge les néophytes en groupe, durant 
la première année après le baptême, afin qu’ils trouvent eux-mêmes leur propre rythme de croissance.

Une proposition d’approfondissement de leur foi 
Au long de leur parcours de néophyte, il sera bon de continuer à les aider à s’appuyer sur la Parole de Dieu, 
en favorisant la rencontre de témoins, en découvrant les signes et symboles liturgiques, en échangeant 
avec d’autres sur le fait d’être chrétien dans toute sa vie. C’est aussi une période où on peut faire découvrir 
des manières différentes de nourrir sa foi au sein de l’Église.

Rendre grâce – un an après 
Le rituel propose de retrouver les néophytes pour fêter l’anniversaire de leur baptême. Ils se rassemblent 
pour rendre grâce à Dieu, échanger leur expérience spirituelle et témoigner auprès de la communauté et 
des futurs baptisés de ce qu’ils sont devenus par les sacrements de l’initiation.

9   Pape François, Audience générale (15 janvier 2014).
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Des personnes, baptisées durant l’enfance, n’ont jamais terminé la réception des sacrements de l’initiation 
chrétienne, l’eucharistie ou la confirmation. Le désir en a souvent été renouvelé à des occasions diverses. 

  Parfois engagées dans l’Église, en paroisses ou en mouvements, elles comprennent par cet engagement  
    qu’elles ne vivent pas pleinement de la grâce baptismale et qu’un chemin peut se poursuivre.

  Parfois, c’est en se préparant au mariage, que le cheminement reprend.

  Parfois aussi, elles sont appelées à devenir parrain ou marraine et la demande leur est faite de rendre  
    compte de leur initiation. Cela peut ouvrir un itinéraire qu’il conviendra d’accompagner pour découvrir  
    le sens profond de cette demande, au-delà d’une simple formalité.

  etc.

Chaque situation demande d’être accompagnée personnellement. Il s’agit bien d’un itinéraire de type 
catéchuménal. Le fondement de la démarche entreprise est le baptême déjà reçu, dont la grâce ne demande 
qu’à se déployer. 

Au niveau local 
On veillera à présenter la personne à toute la communauté et lui donner de vivre une certaine proximité 
avec les catéchumènes. La célébration de la première communion pourra se vivre en commun. 
En plus des sacrements demandés, il conviendra de les initier au sacrement de réconciliation. 

Au niveau diocésain 
La confirmation sera l’occasion de faire l’expérience de l’Église diocésaine et de rencontrer l’évêque, 
son pasteur. En effet, une rencontre avec l’évêque précède la célébration de la confirmation. Celle-ci est 
célébrée dans la cathédrale avec tous les autres chrétiens adultes, déjà baptisés, qui ont repris le chemin 
de l’initiation chrétienne et demandé à recevoir le sacrement de la confirmation.

LA CONFIRMATION ET L’EUCHARISTIE 
POUR DES ADULTES DÉJÀ BAPTISÉS

9
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Préparation au baptême et à l’eucharistie  

  Les jeunes reçoivent au cours de la même célébration, deux sacrements : baptême et l’eucharistie.

  Le baptême et l’eucharistie sont célébrés à la fête de Pâques ou en temps pascal. 

  La durée de la préparation aux sacrements de l’initiation chrétienne : baptême et eucharistie est 
environ 18 mois. 

  Le cheminement catéchuménal est marqué par des étapes incontournables : l’entrée en catéchuménat, 
l’appel décisif, la célébration des sacrements ; et par les temps de : première évangélisation, catéchuménat, 
purification, mystagogie (Cf. la structure du catéchuménat p. 12).

  1 mois avant l’appel décisif [Annexe 3], chaque jeune écrit une lettre à l’évêque pour demander le 
baptême et l’eucharistie, mais aussi la confirmation même si elle ne sera célébrée que plus tard. 

  L’accompagnateur écrit à l’évêque une présentation du catéchumène : l’évolution du catéchumène au 
cours de son cheminement, son intérêt, son désir et sa foi affirmés, sa vie dans un groupe de chrétiens 
(lettre à envoyer 1 mois avant l’appel décisif).

  L’appel décisif manifeste une dimension diocésaine de l’Église. Tous les jeunes catéchumènes du 
diocèse participent à cette célébration. 

  Un scrutin au moins est célébré dans la paroisse du jeune ou dans l’établissement scolaire, en lien 
avec la paroisse du jeune. Si d’autres adultes se préparent également dans la paroisse, on veillera à 
célébrer ce scrutin ensemble.

  Les accompagnateurs organisent une retraite de préparation au baptême et à la communion (une 
journée ou un week-end) ou font participer les jeunes à la retraite proposée par le Service Diocésain de 
Catéchuménat, et les y accompagnent.

  Le choix de parrain/marraine. Ce sont des personnes baptisées et confirmées (en particulier pour 
être parrain ou marraine de confirmation). Si les parents ou le jeune ne trouvent pas dans leur entourage 
une personne chrétienne pour être la marraine ou le parrain de l’enfant :

MISE EN ŒUVRE - PRATIQUE POUR LES JEUNES 12-17 ANS 
 BAPTÊME, EUCHARISTIE, CONFIRMATION

10

- On pourra rappeler que le parrain/marraine, au cours de la célébration, doit professer la foi 
chrétienne et s’engager à accompagner le jeune dans la vie chrétienne. Il est donc préférable de ne 
pas mettre une personne non croyante en difficulté.

- On pourra proposer de chercher dans la paroisse une personne qui accomplirait ce rôle, déjà durant 
le catéchuménat.

- La personne choisie, si elle est chrétienne mais non catholique, pourrait être en plus un témoin du 
baptême, inscrite comme telle dans le registre de baptême et tenir un rôle particulier dans la vie du 
jeune.
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 La préparation au sacrement de la confirmation – quelques repères sommaires  

  Le néophyte sera invité à se préparer au sacrement de confirmation en se joignant à un groupe de 
confirmands. La préparation à ce sacrement est proposée aux jeunes en paroisse, en établissement 
scolaire ou dans un mouvement de l’Église, dans un groupe de jeunes, à part des rencontres habituelles de 
l’aumônerie. 

  La durée de préparation est d’une année scolaire.

  Un temps fort ecclésial pour les confirmands est proposé (par ex. : une retraite, le pèlerinage à Taizé ; 
pour les lycéens, le Frat…) 

  Légalement, l’autorisation parentale n’est pas nécessaire, car elle a été déjà donnée par les parents 
pour le baptême de leur enfant, petit :  Les parents se sont alors engagés à élever leur enfant dans la foi 
chrétienne.

  Chaque jeune écrit sa lettre à l’évêque pour demander le sacrement de la confirmation. Celui qui a déjà 
écrit à l’évêque pour son baptême, récemment reçu, en est dispensé (Cf. Annexe 3) mais s’il le souhaite, il 
peut à nouveau reformuler sa demande.

 ATTENTION PARTICULIÈRE
Collaboration entre les établissements catholiques et les paroisses  

Les établissements catholiques d’enseignement participent à l’accompagnement des jeunes sur le chemin 
de la foi. Pour beaucoup de familles c’est le seul lieu d’Église qu’ils connaissent et dans lequel les jeunes se 
sentent à l’aise pour grandir dans la foi. 

Ces établissements sont pleinement associés à la vie de l’Église locale et diocésaine, C’est pourquoi il 
importe que les propositions catéchétiques et sacramentelles au sein de l’établissement soient conduites 
en lien étroit avec la paroisse dont il fait partie. Cela nécessite un travail en commun.

Même si l’accompagnement et la préparation vers les sacrements sont vécus dans l’établissement, il 
convient que le choix du parcours, les étapes, les temps de retraite soient pensés ensemble. Le prêtre 
accompagnateur a un rôle important dans cette mise en pratique.

Si les sacrements sont célébrés dans l’établissement, il convient qu’ils soient inscrits au registre de la 
paroisse dont dépend l’établissement.
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L’autorisation parentale 

  L’autorisation des deux parents est nécessaire à la célébration du baptême. En contexte de séparation 
des parents, il peut être utile de préciser au parent qu’une fausse déclaration peut peser dans une future 
décision de justice.

  S’il y a l’accord d’un seul parent, la non-opposition du second parent par écrit est obligatoire. 

  Si le second parent est signalé absent, le premier parent doit fournir une déclaration sur l’honneur de 
sa non opposition. 

  Si un parent a perdu l’autorité ou la responsabilité parentale, le responsable légal doit en fournir la 
preuve par un document de justice.

  Si l’un des parents s’oppose au baptême de l’enfant :

Propositions d’autres groupes de jeunes 

  Il convient de demander aux jeunes catéchumènes de rejoindre une aumônerie, un mouvement, et 
de vivre des expériences en Église : au Frat ou à Taizé, dans la paroisse ou le doyenné, pour approfondir 
la prière, la charité et toutes les dimensions de la vie chrétienne. Les accompagnateurs du catéchumène 
devront l’aider soigneusement dans ces mises en relation nécessaires.

- Il faut attendre l’âge de la majorité de l’enfant et l’accompagner dans son cheminement, s’il le 
souhaite.

- Si les parents sont séparés et si les deux gardent l’autorité parentale sur l’enfant, le Juge pour enfant, 

après avoir étudié la situation, peut se prononcer en faveur du bien de l’enfant.
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   APPEL DÉCISIF : célébration diocésaine présidée par l’évêque en début du carême, avec la participation 
des catéchumènes, de leurs familles, de leurs accompagnateurs et d’autres chrétiens. Les accompagnateurs 
présentent les catéchumènes à l’évêque et celui-ci les appelle à recevoir le baptême à Pâques. A l’appel 
chaque catéchumène répond « me voici » et reçoit une écharpe violette. Il inscrit son nom dans le registre 
diocésain.

   BAPTÊME : le sacrement de la foi par laquelle l’homme, éclairé par la grâce du Saint-Esprit, répond à 
l’Évangile de Jésus-Christ. Être baptisé c’est « être plongé » dans l’eau, dans la mort et la résurrection de 
Jésus, pour renaître en enfant de Dieu. Par ce sacrement, les chrétiens deviennent un seul corps dans le 
Christ pour former le Peuple de Dieu. Par le baptême tous les péchés sont pardonnés. C’est le premier des 
trois sacrements de l’initiation chrétienne qui sont : baptême, confirmation et eucharistie. 

   CATÉCHÈSE : enseignement sur la Parole de Dieu et le contenu de la foi chrétienne, accompagné de la 
prière et de l’apprentissage de la vie en chrétien.

   CATÉCHUMÉNAT : vient d’un mot grec signifiant « faire retentir aux oreilles ». C’est le chemin de vie et 
d’approfondissement de foi proposé dans l’Eglise catholique aux adultes et aux jeunes qui désirent devenir 
chrétiens, en se préparant à recevoir les sacrements de l’initiation chrétienne. Le candidat est nommé 
catéchumène.

  CONFIRMATION  : c’est le sacrement par lequel Dieu confirme notre baptême. Par ce sacrement, le 
chrétien est pleinement configuré au Seigneur Jésus et rempli de l’Esprit Saint pour être capable de rendre 
témoignage du Christ devant tous. 

  COMMUNAUTÉ : les membres chrétiens de l’Eglise paroissiale, d’une école ou d’une aumônerie. Elle 
accueille et accompagne les catéchumènes lors des célébrations en priant avec et pour eux. Elle intègre 
les nouveaux membres dans la vie paroissiale ou à l’aumônerie. Le catéchumène découvre alors le sens 
communautaire de la vie chrétienne.

 COMBAT SPIRITUEL  : désigne l’effort de l’homme visant à supprimer, aidé par la grâce divine, les 
obstacles qui proviennent de ses limites, refus, et s’opposent à Dieu. Ce combat est de l’ordre intime car il 
se situe dans l’âme et le cœur écartelés entre ce que nous sommes en réalité et ce que nous percevons de 
meilleur pour une vie spirituelle plus grande, plus profonde.

   CREDO : en latin « je crois ». Le texte formule l’essentiel de la foi en Dieu Trinité. Cette confession de foi 
des chrétiens est dite chaque dimanche pendant la messe.

  ENTRÉE EN CATÉCHUMÉNAT  : est une première célébration publique pour les catéchumènes. Les 
catéchumènes sont accueillis dans l’assemblée de chrétiens. Ils expriment leur désir de suivre le Christ. 
Après la signation, ils prennent place dans l’assemblée pour écouter la Parole de Dieu. Ils reçoivent le 
Nouveau Testament.

LEXIQUE
11
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   EUCHARISTIE : du grec « action de grâces ». Le peuple de Dieu rend grâce au Père, par son Fils et dans 
l’Esprit pour le don de la vie de Jésus Christ. C’est par l’eucharistie que nous est donnée la Vie de Dieu, le 
Pain de la route. Recevoir le Pain de Dieu nous invite à partager notre pain avec nos frères en humanité. 
L’eucharistie  structure la vie chrétienne, elle la ponctue, elle est la respiration dans la vie spirituelle. 
L’eucharistie ou la messe est une commémoration de la dernière Cène et de la mort et de la résurrection de 
Jésus Christ. C’est une actualisation de la Pâque et non pas sa répétition ou son simple souvenir.

   KÉRYGME :  du grec « proclamation à haute voix ». C’est la première annonce pour présenter le cœur de 
la foi chrétienne : Jésus est le Christ, envoyé par le Père, mort et ressuscité pour le salut des hommes. Il est 
vivant, il est avec nous jusqu’à la fin des temps.

  MINISTRE  : DU LATIN MINISTER  : « serviteur », « aide ». On appelle « ministre », dans les fonctions 
liturgiques, celui qui est apte à remplir une d’elles, pour le service de Dieu et de l’assemblée. Les ministres 
ordonnés sont les évêques, les prêtres et les diacres. Il existe des ministres institués (acolytes et lecteurs) 
et extraordinaires pour la distribution de l’eucharistie.

   MYSTAGOGIE : catéchèse de relecture des rites vécus et des paroles liturgiques entendues pour entrer 
dans le mystère de Dieu, et pour découvrir les signes de la présence de Dieu dans notre vie.

   NÉOPHYTE : du grec « nouvelle pousse ». On désigne « néophyte » la personne qui vient de recevoir les 
sacrements de l’initiation chrétienne. Comme la nouvelle plante, la personne est vigoureuse et fragile, elle 
a besoin de soins.

  PARRAIN ET MARRAINE  : est la personne chrétienne, choisie par le catéchumène, ayant seize ans 
accomplis et assez adulte pour accomplir le rôle du parrain et de la marraine : aider le catéchumène à se 
préparer au sacrement de baptême, puis, l’accompagner à persévérer dans la foi. 
[Cf les conditions Annexe 1 p.2]

   PLEINE COMMUNION (ADMISSION À LA): acte à l’initiative de l’évêque pour permettre à des personnes 
baptisées dans une autre Eglise chrétienne de devenir catholiques. S’exprime formellement devant la 
communauté au cours d’une célébration.

   RELECTURE : prendre le temps de revisiter ce qui a été vécu et entendu dans les événements passés, 
pour s’en enrichir et continuer d’avancer, et tenter d’y voir le signe de Dieu dans nos vies.

   REGISTRE DES BAPTÊMES : document contenant les noms des baptisés, le nom du ministre, les noms 
des parents, parrains et marraines, le lieu et le jour de la célébration.

   RICA : Rituel de l’Initiation Chrétienne des Adultes. Il a servi de base pour un document de référence 
nationale « L’initiation chrétienne des adolescents, Propositions pastorales », pour la préparation et les 
célébrations des sacrements de l’initiation chrétienne pour les jeunes de 12 à 17 ans.
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   SACREMENT : Signe visible d’un don invisible de Dieu, un don gratuit qui communique la vie-même de 
Dieu. Il y a 7 sacrements :
	 -	 trois de l’initiation chrétienne : baptême, confirmation, eucharistie. 
	 -	 deux de guérison : réconciliation et onction des malades. 
	 -	 deux du service de la communion : sacrement de l’ordre et du mariage.

   SAINT-CHRÊME : huile parfumée, consacrée par l’évêque chaque année à la messe chrismale. Le saint-
chrême symbolise la pénétration du Saint-Esprit et de ses dons dans la personne qui reçoit les sacrements : 
du baptême, de la confirmation et de l’ordre (le diaconat, le sacerdoce ou l’épiscopat). Le catéchumène est 
oint du saint-chrême au niveau de son front, marqué par le ministre du signe de la croix.
Signation : rite d’initiation pour marquer le catéchumène de signe de la croix sur le front, les épaules, le 
cœur, les sens (yeux, bouche, oreilles) et la personne entière, accompagné de paroles. Il est appliqué dans 
la célébration de l’entrée en catéchuménat.

   SCRUTIN : « Seigneur, tu me scrutes et me connais » (Ps 138). Le scrutin célébré un dimanche de Carême 
a pour but de faire apparaître dans le cœur du catéchumène son combat spirituel, ce qui est faible, malade 
et mauvais pour le guérir, et ce qu’il y a de bien, de bon et de saint pour affermir.
Temps pascal  : temps liturgique entre la fête de Pâques et la Pentecôte. 50 jours pour déployer le 
mystère de la résurrection du Christ  ; un temps favorable pour la célébration des baptêmes ; un temps 
d’approfondissement de la foi et de la catéchèse mystagogique, et d’enracinement communautaire pour 
les néophytes.

   VÊTEMENT BLANC : signifie la dignité de fille ou de fils de Dieu. C’est une cape ou une écharpe blanche 
assez ample pour couvrir tout ou partie de la personne. Ce vêtement peut être préparé par la marraine du 
baptisé ou par la paroisse.

   VIE CHRÉTIENNE : vivre à l’écoute du Christ dans sa Parole et se mettre à sa suite dans la vie quotidienne.

   VIE SPIRITUELLE : désigne ce qui dans l’être humain relève de l’esprit, de l’intelligence et de la volonté 
mais aussi du cœur. La vie spirituelle - est le lieu de la prière, de la rencontre avec le Christ dans une relation 
d’amour toujours croissant. Elle est expérience de la présence et de l’aide de l’Esprit Saint.
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Selon le droit civil français, un mineur ne peut être baptisé sans le consentement de ses deux parents. Si un 
seul parent demande le baptême, la non-opposition de l’autre parent doit être exprimée par écrit.
Je soussigné(e) (rayer les mentions inutiles) :

M, Mme (nom – prénom) : 
père, mère, tuteur, tutrice

Adresse :  

Code postal :   ville : 

Tél : 

Adresse mail (en majuscules) : 

autorise mon fils /ma fille (nom et prénom) : 

né(e) le  à  

à recevoir le sacrement du baptême/ de l’eucharistie / de la confirmation (entourer).

Signature obligatoire précédée de la mention « Lu et approuvé ».

Le père/ La mère/ Le tuteur

AUTORISATION PARENTALE DE SACREMENTS
1

Fournir l’acte de naissance du/de la jeune.
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Le choix du parrain et/ou de la marraine doit tenir compte de leur foi et de leur vie chrétienne. 
Un seul est obligatoire, parrain ou marraine. Il ou elle doit être baptisé(e), (et confirmée pour être parrain/
marraine de confirmation). Merci de fournir l’acte de baptême / confirmation.

 Parrain

Prénom et nom  

Date de naissance 

Adresse 

  Marraine

Prénom et nom  

Date de naissance  

Adresse 
 
Le rôle du parrain et de la marraine : aider le catéchumène à se préparer au sacrement de baptême, de 
confirmation et après, l’accompagner à persévérer dans la foi.

Le parrain et la marraine répondent aux conditions :

   Être choisi par le catéchumène, ses parents ou à défaut par le curé ou le ministre du sacrement. Le parrain 
ou la marraine peuvent être appelés aussi parmi les paroissiens ; ils seraient délégués par la communauté 
chrétienne. (Les animateurs ne peuvent pas devenir parrain ou marraine de tous les jeunes.)

   Assez adulte pour accomplir ce rôle ; seize ans accomplis.

   Avoir reçu lui-même les sacrements de l’initiation chrétienne.

   Ne pas être le père ou la mère du candidat.

   Il faut qu’il y ait soit un parrain soit une marraine seulement.

LE PARRAIN ET LA MARRAINE
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Diocèse de Créteil, Année 

Paroisse de  

Acte n° 

Le  /  / 

a été accueilli(e) dans la communauté chrétienne par moi (prêtre, diacre : indiquer le nom et la fonction)  

Identité du catéchumène :
Prénoms 

NOM 

Né(e) le  à 

Fils – fille de 

et de 

domicilié(e) à   

Pour recevoir l’éducation de la foi de l’Église catholique et être acheminé(e) vers le baptême et l’eucharistie 
ses accompagnateurs seront : 

Dans la foi et la joie du Christ, nous signons ensemble.

Le prêtre                                              Le / la catéchumène                             Les accompagnateurs

L’ENTRÉE EN CATÉCHUMÉNAT
(REGISTRE DIOCÉSAIN - PAROISSE)

2

Service Diocésain du Catéchuménat des jeunes 2 rue Pasteur Vallery-Radot 94000 Créteil
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La fiche d’entrée en catéchuménat sera remplie en deux exemplaires, l’un restera à la paroisse dans le 
registre des baptêmes, le second sera transmis au Service diocésain du catéchuménat qui prendra acte 
avant la transmission à la Chancellerie.

   Paroisse : nom de la paroisse et ville.

   Prénoms : reprendre les prénoms de l’état civil, en cas du choix d’un prénom de baptême différent  
      ajouter « sera baptisé(e) N. »

   Date et lieu de naissance : écrire la date en chiffres, le mois en lettre et l’année avec les quatre chiffres,  
      préciser le pays si naissance à l’étranger.

   Fils – fille, époux – épouse : prénoms et noms.

   Accompagnateurs : prénom(s) et nom(s).
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Diocèse de Créteil, Année 

Paroisse de  

Acte n° 

Le  /  / 

a été accueilli(e) dans la communauté chrétienne par moi (prêtre, diacre : indiquer le nom et la fonction)  

Identité du catéchumène :
Prénoms 

NOM 

Né(e) le  à 

Fils – fille de 

et de 

domicilié(e) à   

Pour recevoir l’éducation de la foi de l’Église catholique et être acheminé(e) vers le baptême et l’eucharistie 
ses accompagnateurs seront : 

Dans la foi et la joie du Christ, nous signons ensemble.

Le prêtre                                              Le / la catéchumène                             Les accompagnateurs

L’ENTRÉE EN CATÉCHUMÉNAT
(REGISTRE DIOCÉSAIN)
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Prénom, NOM

Adresse postale

Établissement scolaire, ville

Monseigneur,

- Présentation personnelle (ton âge, établissement scolaire, …)

- Les événements ou personnes importants de ta vie qui t’ont poussé à demander le baptême et/ou la 
confirmation.

- Les événements importants de ton cheminement dans la foi. Justifier ces exemples simplement.

- Pourquoi tu demandes aujourd’hui les sacrements de l’initiation chrétienne  : baptême / eucharistie / 
confirmation.

- Ta foi, ta relation à Dieu… Qu’est-ce que tu aimes chez Jésus que tu as découvert dans les évangiles. Un 
passage biblique que tu aimes plus particulièrement, pourquoi.

- Tes attentes : ce qui va changer dans ta vie avec le baptême / l’eucharistie / la confirmation, ce dont tu as 
besoin pour être un chrétien heureux/se, ce que tu attends de l’Église, de tes parents, etc.

Formule de politesse (à ta manière, tout simplement exprimée).

Signature

Fait à ………………, date …………

CONSEIL POUR LES JEUNES POUR LA RÉDACTION DE LA LETTRE DE DEMANDE 
DE BAPTÊME/ CONFIRMATION OU DE CONFIRMATION

(LA LETTRE SERA DE PRÉFÉRENCE MANUSCRITE ET ADRESSÉE À L’ÉVÊQUE DE CRÉTEIL )

3
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Doyenné/Paroisse/Aumônerie /Mouvement  

Sacrement demandé   Baptême    Confirmation    Eucharistie  
	

I. Collecte des données personnelles du candidat en conformité au RGPD

La RGPD (Règlementation générale de protection des données personnelles) exige d’avoir l’accord des 
candidats pour la collecte et l’utilisation de leurs données personnelles. 

Toutes les données, collectées dans la présente fiche d’entrée en cheminement, sont recueillies avec 
l’autorisation expresse du candidat selon « L’autorisation pour le traitement des données personnelles 

du candidat » jointe, complétée et signée le  Pour en savoir plus sur la gestion de ses 
données et pour exercer ses droits, le candidat pourra se reporter à cette autorisation et, si besoin, prendre 
contact avec le 
responsable local du catéchuménat (nom, prénom) 
Adresse :  
(Préciser le mail et l’adresse postale – l’adresse mail doit être mise à jour régulièrement) 

Attention : 
Le présent document est rempli par le responsable local du catéchuménat au cours d’un dialogue dans 
la confiance avec le candidat qui doit le signer. Dès lors, il est ici précisé que ce document est conçu pour 
les candidats majeurs. Pour des candidats mineurs ou majeurs protégés, il sera obligatoire de recueillir 
l’autorisation parentale des deux parents et/ou du responsable légal.

	 II. Envoi des données au service diocésain du catéchuménat

Après avoir été complété, ce document de 4 pages sera transmis au service diocésain du catéchuménat 
par le responsable local du catéchuménat, sans oublier d’y joindre l’autorisation pour le traitement des 
données également signée par le candidat. Une copie de ce dossier sera conservée par le responsable 
local pendant la durée du cheminement. (En cas de changement de responsable, ce dossier est remis au 
nouveau responsable).

CATÉCUMÉNAT DES ADULTES   
ANNÉE 20… - 20… 

4
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Le choix du parrain et/ou de la marraine doit tenir compte de leur foi et de leur vie chrétienne. 
Un seul est obligatoire, parrain ou marraine. Il ou elle doit être baptisé(e), (et confirmée pour être parrain/
marraine de confirmation). Merci de fournir l’acte de baptême / confirmation.

 Mme   M. 

Prénom  Nom de naissance : 

Éventuellement NOM d’épouse 

Adresse 

Code postal  Ville 

Tél   Email  

Lieu de naissance (ville et pays)  

Date de naissance  Nationalité 
 
Profession (ou études, retraite, en demande d’emploi…) 

Pour les personnes non baptisées
Origine religieuse :

 Catholique    Autre confession chrétienne (précisez)  

 Juive  Musulmane  Tradition orientale (précisez) 

 Autre     Sans religion

Si une démarche vers le baptême a déjà été entamée :

Date du 1er contact (année) 

Date d’entrée en catéchuménat si elle a déjà eu lieu : 

Paroisse   Diocèse 

FICHE D’ENTRÉE EN CATÉCHUMÉNAT
(DONNÉES PERSONNELLES DU CANDIDAT)

4
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Pour les personnes baptisées

Situation matrimoniale et familiale actuelle

Vit seul(e)  célibataire    fiancé(e)    veuf(ve)   divorcé(e)

Vit en couple : Nom et prénom du conjoint  

 Marié(e) - Date et lieu du mariage civil 

Date et lieu du mariage religieux 

Si le mariage a eu lieu dans une autre confession chrétienne, 
préciser laquelle : 

 Mariage coutumier ou dans une tradition non chrétienne  

 Pacsé(e) :  Oui – date   Non  
	       

 Projet de mariage civil   Oui   Non   Si oui : date prévue 

 Religieux  Oui  Non  Si oui : date prévue     	  

Nombre d’enfants 
Le conjoint est-il baptisé ?  Oui  Non  Ne sait pas
Si oui préciser :  Dans l’Église catholique

 Dans une autre confession chrétienne 

Divorce antérieur  du candidat  du conjoint 
Dans ce cas, merci de contacter rapidement le service diocésain du catéchuménat pour envisager le cheminement.

 Baptême dans l’Église catholique

Date 

Paroisse 

Diocèse   Pays  

1ère communion  oui, année    non

 Baptême dans une autre confession chrétienne, 

laquelle ? 

Date 

Ville  Pays  

Prendre rapidement contact avec le service diocésain en vue de 
l’admission à la pleine communion dans l’Église catholique.

Date :   

Nom et prénom du candidat  		

Nom et prénom du correspondant   

Signature du candidat 			    Signature de l’accompagnateur 	

Signature du curé ou du prêtre accompagnateur
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Responsable local 
Nom et prénom 

Tél  Courriel : 

Type d’accompagnement mise en place

 Accompagnement individuel par  

 Équipe de plusieurs accompagnateurs   

Responsable de l’équipe 

NOM et Prénom  

Tél  Courriel : 

Nom et prénoms des membres de l’équipe d’accompagnement 

 

 

Documents catéchétiques et outils utilisés

Actualisation des données et autres documents
Au cours du cheminement, il pourra être nécessaire d’actualiser cette fiche pour le discernement en vue 
de l’appel décisif ou de la confirmation, de l’eucharistie. D’autres éléments viendront s’ajouter en temps 
voulu à ce dossier : 

   Acte de naissance, acte de baptême

   Fiche d’entrée en catéchuménat

   Lettre de discernement de l’équipe des accompagnateurs avant l’appel décisif

   Lettre du candidat à l’évêque en vue de l’appel décisif ou la confirmation.

Renseignements complémentaires que vous souhaitez porter à la connaissance du Service Diocésain 

N’oubliez pas de joindre l’autorisation pour le traitement des données personnelles
Secrétariat du Catéchuménat – Évêché – 2 rue Pasteur Vallery-Radot, 94000 Créteil

 Pour le candidat majeur protégé, il est obligatoire de recueillir l’autorisation parentale des deux parents et/ou du responsable légal.

RENSEIGNEMENTS COMPLÉMENTAIRES POUR LE SERVICE DIOCÉSAIN
(À REMPLIR PAR LE RESPONSABLE LOCAL DU CATÉCHUMÉNAT)
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CÉLÉBRATION DE L’APPEL DÉCISIF
Demande à remplir par le prêtre et le groupe accompagnant le catéchumène  
Joindre la fiche de renseignements, si elle n’a pas été envoyée au service diocésain du catéchuménat.

Nom 	 Nom de jeune fille 

Date de naissance 	 Lieu 

Adresse 

Téléphone(s)    Email 

Profession 	

Est en situation de précarité 

Paroisse  Ville 

Cheminement
A été accueilli(e) officiellement en Église 

Le  à 

Sa démarche de foi a été accompagnée 

Par   Tél  

Pour la célébration du baptême

Le Père  vous demande de pouvoir célébrer le baptême

Le   à l’église    Ville  

Date           

Signature du prêtre

CATÉCHUMÉNAT DES ADULTES
(DIOCÈSE DE CRÉTEIL)

  À cette feuille joindre :
1) La lettre du catéchumène à notre évêque exprimant ce qui l’a conduit à demander le baptême et quel a été son 
cheminement.
2) Quelques lignes du prêtre et/ou du groupe accompagnant le catéchumène présentant le catéchumène dans le cadre 
de sa situation familiale actuelle et précisant : a) Ce qui a particulièrement favorisé l’éveil de la foi ; b) Ce qui aidera le 
catéchumène après son baptême à développer sa vie chrétienne et sacramentelle.

Attention : Ce document doit être fait en DEUX exemplaires, un pour le Service Diocésain du Catéchuménat, le second que vous devez 
remettre au secrétariat de la paroisse où sera célébré le baptême afin de remplir les registres.
Si l’acte de naissance n’a pas été fourni lors de l’entrée en catéchuménat, le joindre à cette demande.
Secrétariat du Catéchuménat – Évêché – 2 rue Pasteur Vallery-Radot, 94000 Créteil
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CONFIRMATION DES ADULTES
Demande à remplir par le prêtre et le groupe accompagnant le confirmand
Joindre la fiche de renseignements, si elle n’a pas été envoyée au service diocésain du catéchuménat.

Nom 	 Nom de jeune fille 

Date de naissance 	 Lieu 

Adresse 

Téléphone(s)    Email 

Profession 	

Est en situation de précarité 

Paroisse  Ville 

Baptisé(e)  à l’église  Diocèse de  

SI LE BAPTÊME A EU LIEU DANS UN AUTRE DIOCÈSE QUE CRÉTEIL
JOINDRE OBLIGATOIREMENT UN CERTIFICAT DE BAPTÊME À LA LETTRE DU CONFIRMAND
Nota : Pour le diocèse de Créteil, vérifier dans les registres de la paroisse : nom, prénom, date et lieu de 
baptême.

Cheminement
A été accueilli(e) officiellement en Église 

Le  à 

Sa démarche de foi a été accompagnée 

Par   Tél  

Fera-t-il sa première communion en même temps que sa confirmation ? 	  OUI  NON
Parrain ou marraine de confirmation (un seul accompagnera le confirmand)

Nom  Prénom  

Le Père 	 vous présente le confirmand

Date   

CATÉCHUMÉNAT DES ADULTES
(DIOCÈSE DE CRÉTEIL)

  À cette feuille joindre :
3) La lettre du confirmand à notre évêque exprimant ce qui 
l’a conduit à demander la confirmation et quel a été son 
cheminement.

4)Quelques lignes du prêtre et/ou du groupe accompagnant le 
confirmand : le présentant dans le cadre de sa situation familiale 
actuelle et précisant : Comment s’est fait l’accompagnement ? 
Ce qui aidera le confirmand à développer sa vie chrétienne et 
sacramentelle.

Signature du prêtre 
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Il est généralement souhaitable qu’une brève catéchèse accompagne les rites du sacrement. Elle peut être 
faite, soit par un animateur pendant le déroulement des rites ou avant l’ensemble de la célébration, soit 
écrite sur la feuille de chant pour bien vivre les signes.

Exemple de présentation d’ensemble :
Les confirmands vont affirmer leur foi, la foi de l’Eglise. L’évêque imposera les mains aux confirmands, 
geste qui est fait depuis les apôtres. Nous invoquerons ensuite l’Esprit Saint, ce souffle qui vient purifier 
les cœurs, pour qu’il vienne sur ces jeunes. C’est avec une huile parfumée, le saint-chrême, que l’évêque 
va marquer le front de chacun du signe de la croix en lui disant : « sois marqué de l’Esprit Saint, le don de 
Dieu ». Il donnera au confirmée un geste de paix en l’invitant à continuer sa route avec la force de l’Esprit.

Exemple de présentation de l’imposition des mains :
L’évêque impose les mains sur tous les confirmands ensemble. C’est là un geste dont parle L’Évangile, 
un geste qui a été fait sur les chrétiens depuis les apôtres jusqu’à maintenant. Les prêtres qui entourent 
l’évêque, imposeront aussi les mains sur les confirmands.
Exemple de présentation du saint-chrême :
C’est avec une huile parfumée, consacrée à la messe chrismale, que l’évêque marque le front de chacun. 
Comme cette huile répand une bonne odeur, chacun est appelé à répandre, par l’élan et la joie de sa vie, 
la Bonne Nouvelle de Jésus.

Exemple de présentation de l’onction d’huile :
L’évêque trace avec l’huile sainte une croix sur le front de chacun en lui disant : « Sois marqué de l’Esprit 
Saint, le Don de Dieu ». L’Esprit Saint était toujours avec Jésus. L’onction d’huile signifie pour chacun que 
l’Esprit Saint sera toujours avec lui pour l’aider à connaître le Père et à l’aimer de tout son cœur.

Exemple de présentation du geste de paix :
L’évêque fait un geste de paix. Il invite en même temps le confirmé à continuer sa route dans la confiance 
et dans la joie puisque l’Esprit Saint est avec lui.

Proposition de quelques chants pendant l’imposition des mains :
Esprit d’Amour
Esprit de Dieu
Esprit de Sainteté
O Esprit du Dieu vivant
Souffle imprévisible
Souffle, souffle de Dieu
Viens Esprit de Sainteté
Viens Saint Esprit

SUGGESTION DE MONITIONS DES RITES DE LA CONFIRMATION
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 Baptême et eucharistie

  « Où demeures-tu ? », Ed. CRER, lumen vitae. Itinéraire de l’initiation chrétienne avec la pédagogie pour 
collégiens, lycéens et adultes.

  « Connectés au Christ » Itinéraire catéchuménale pour les adolescents. 
https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/316815-parcours-fiches-accompagner-catechumenat-adolescents/

 Eucharistie

  Revue Initiales N° 253, « On se voit dimanche ? », Février 2019.

  Un parcours à consulter sur le site diocésain de la pastorale des jeunes.

 Confirmation

  « Youcat le livre de la confirmation », accompagné du livre « Youcat catéchèse ».

  Un parcours à consulter sur le site diocésain de la pastorale des jeunes.

 Sites internet 

  Site diocèse de Créteil, Service du Catéchuménat des jeunes. 
https://catholiques-val-de-marne.cef.fr/jeunes-94/accompagnateurs-des-catechumenes/

  Document national de la CEF, Catéchèse et Catéchuménat, 

« L’initiation chrétienne des adolescents, Propositions pastorales ». 
https://catechese.catholique.fr/outils/ateliers-et-activites/10557-linitiation-chretienne-des-adolescents-propositions-pastorales/

Bibliographie

  Rituel de l’Initiation Chrétienne des Adultes, 1996

  L’Initiation chrétienne des adolescents, Proposition pastorales, CEF, 2018

  Directoire pour la catéchèse, CEF, 2020

  Catéchisme pour adultes, CEF, 1991

LES PARCOURS PROPOSÉS COMME SUPPORTS 
DANS LE DIOCÈSE DE CRÉTEIL POUR LES JEUNES
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PARCOURS PROPOSÉ PAR LE DIOCÈSE DE GAP. DISPONIBLE À LA LIBRAIRIE LA PROCURE.

  Objectif : Initiation des personnes à la vie chrétienne, préparation au baptême. 

  Pédagogie :	 	

  Adaptée à chaque tranche d’âge : 12-15 / 16-18 / adultes, avec les mêmes textes bibliques de référence.
  Favorise le dialogue en groupe, l’expérience fraternelle et la prière.
  Inclut des temps de discernement pour aider les candidats à voir où ils en sont et les avancées réalisées.
  Prend en compte l’année liturgique et les rites de catéchuménat.
  Propose la catéchèse mystagogique après le baptême.
  Parcours de 20 rencontres environ (18 mois à 2 ans)

  Points positifs :

  Les mêmes thèmes, avec la pédagogie déclinée selon les âges, favorisent l’adaptation de l’accompagnateur 
aux candidats.
  Le livret accompagnateur donne une bonne formation à l’accompagnateur. 

  Points négatifs :

  La préparation à l’eucharistie est faible.
  Le livret du candidat peut être remplacé par les photocopies.

Il est proposé par le Service National de la Catéchèse et du Catéchuménat (SNCC).
Ces 22 fiches sont sur le site : 
https://catechese.catholique.fr/outils/ateliers-et-activites/316815-parcours-fiches-accompagner-catechumenat-adolescents/

  Elles sont réparties autour des 4 temps du chemin catéchuménal : 

  le temps de la première évangélisation,
  le temps du catéchuménat et de ses rites,
  le temps de la purification et de l’illumination, 
  le temps de la mystagogie, soit l’approfondissement de la foi. 
Vous pouvez construire le parcours correspondant à votre catéchumène ou votre groupe en tenant compte 
de l’histoire de chacun, de son parcours de foi précédent, de vos rencontres et/ou de sa vie de foi en 
famille.

  Toutes les fiches sont structurées en 4 temps : 

  une introduction au sujet choisi
  un temps autour de la Bible
  une réflexion sur comment je me situe suite à cette annonce dans la Bible
  un temps de prière

  Un Conseil : prenez le temps d’imprimer le jeu complet des 22 fiches pour choisir vos séances en fonction du cheminement 
catéchuménal du jeune ou du groupe et du temps consacré pour l’accompagnement.

«  OÙ DEMEURES-TU ?  »
FICHE - PARCOURS
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FICHE - PARCOURS (EN 22 FICHES)
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§39-43 La structure de l’initiation chrétienne.

§53-60 Explication essentielle des étapes.

1ER TEMPS : DE LA PREMIÈRE ÉVANGÉLISATION
§65-67 Notes pastorales.

1ère étape : Célébration de l’entrée en catéchuménat

§70 Première célébration, l’entrée en catéchuménat.
§77 Désormais le catéchumène fait partie de l’Église, il est le chrétien catéchumène, mais il n’a pas la 
stature pleine du Christ, c’est-à dire le fidèle chrétien qui a reçu les 3 sacrements. 

§78-102 Le rite d’entrée dans l’Église :
  Salutation
  Dialogue
  Adhésion initiale
  Signation du front et des sens (yeux, bouche, oreilles)
  Imposition d’un nom nouveau (Cf. §93)
  Entrée dans l’église
  Liturgie de la Parole (première partie de la messe)
  Remise du livre de l’Évangile
  Prière pour les catéchumènes
  Prière de conclusion
  Envoi des catéchumènes

2ÈME TEMPS : DU CATÉCHUMÉNAT

§103 Moyens à mettre en œuvre :
  Une catéchèse : découverte du mystère du salut.
  Une familiarisation avec la pratique de la vie chrétienne. 
  Des rites liturgiques. 

§104 La durée du catéchuménat peut varier, c’est l’évêque qui la définit (dans le diocèse de Créteil 1,5 – 2 
ans).

Les rites liturgiques du catéchuménat :
  Pour marquer les passages on peut célébrer les traditions : remise du Symbole des Apôtres et la prière 

du Notre Père §120 ou attendre le temps du scrutin. (Cf. §175-186)

LA STRUCTURE DE L’INITIATION CHRÉTIENNE 
RITUEL DE L’INITIATION CHRÉTIENNE DES ADULTES (RICA)
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2ème étape : Célébration de l’appel décisif et inscription du nom

§126-127 La pénitence est vécue par la communauté pour accompagner les catéchumènes.
L’Église admet les candidats jugés aptes en raison de leurs dispositions, à participer à l’initiation 
sacramentelle au cours des prochaines fêtes pascales.

§128 Le discernement se fait sur les 4 critères :
  Conversion de la mentalité et des mœurs, et une pratique de la charité,
  Une connaissance suffisante du mystère chrétien et une foi éclairée,
  Une participation croissante à la vie de la communauté,
  Une volonté explicite de recevoir les sacrements de l’Église.

Le rite de l’appel décisif - le déroulement :
  §138-140 Appel nominal.

  §141 Interrogation, réponses des candidats et inscription des noms.

  §142 Admission.

  §143-144 Prière litanique.

  §145 Renvoi des catéchumènes.

3ÈME TEMPS : DE LA PURIFICATION ET DE L’ILLUMINATION

Scrutin
§148 « Le but : faire apparaître dans le cœur de ceux qui sont appelés ce qu’il y a de faible, de malade et 
de mauvais pour le guérir, et ce qu’il y a de bien, de bon et de saint pour l’affermir. Ils sont donc faits pour 
purifier les cœurs et les intelligences, afin que les catéchumènes s’attachent plus profondément au Christ 
et poursuivent leur effort pour aimer Dieu. »

§149 Il est demandé aux futurs baptisés d’avoir le désir de parvenir à une connaissance intime du Christ 
et de l’Église.

§153 Pour les adultes il y a trois scrutins.  
Pour les jeunes un scrutin au moins est célébré. La célébration paroissiale peut être commune pour les 
jeunes et les adultes. On choisit les lectures pour la messe de l’Année liturgique A.

3ème dimanche : La Samaritaine – le Christ est l’eau vive. §155s.

4ème dimanche : La guérison d’un aveugle-né – le Christ est la lumière. §162s.

5ème dimanche : La résurrection de Lazare – le Christ est la résurrection et la vie. §169s.

Dans chaque scrutin on s’adresse au Père, par le Fils, dans l’Esprit. C’est toujours la totalité du mystère. Le 
prêtre prie pour que le catéchumène devienne à la ressemblance du Christ. 
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Tradition du Symbole des Apôtres
§175 Si les remises du « Symbole des Apôtres » et du « Notre Père » n’ont pas été faites à un autre moment 

(Cf : § 120), la tradition du Symbole des Apôtres est célébrée après le scrutin en présence de la communauté 
de chrétiens. Après la célébration de la Parole de Dieu et l’homélie on remet le texte du Symbole des 
Apôtres (une belle présentation). Jusqu’à son baptême le catéchumène écoute seulement la profession de 
foi de la communauté.
Le but : Pour que le catéchumène puisse le connaître avant le baptême et y adhérer. 

Tradition de l’Oraison dominicale – le Notre Père
§182-186 Si la transmission de la prière Notre Père n’a pas été anticipée en temps du catéchuménat, elle 
peut être faite le jour du scrutin (une belle présentation du texte).  

3ème étape : Célébration des sacrements de l’initiation

Notes pastorales
§202 Trois sacrements de l’initiation chrétienne.

§205-206 Baptême.

§207s Renonciation au Satan et la profession de foi.

§209 Le rite de l’eau signifie la participation au mystère pascal de la mort et de la résurrection du Christ ; 
la mort au péché et la résurrection à la vie éternelle.

§210-211 Si la confirmation est reportée, on fait l’onction avec le saint-chrême qui signifie le sacerdoce 
royal des baptisés. 
Le vêtement blanc symbolise la nouvelle dignité.
Le cierge allumé indique la vocation de marcher comme il convient à des fils de la lumière.

§213 La célébration de l’eucharistie, participation à la communion.

Le rite du baptême 

  §214s La litanie des saints

  §216s Bénédiction de l’eau 

  §217s Renonciation 

  §220 Profession de foi

  §221 Rite de l’eau

  §224-225 Onction avec le saint-chrême, s’il n’y a pas de confirmation immédiatement célébrée.

  §226 Remise du vêtement blanc

  §227 Remise de la lumière
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Célébration de la confirmation
§228-232 En l’absence de l’évêque, à la célébration du baptême d’adulte, le prêtre, qui a baptisé, peut 
célébrer la confirmation.
Le sacrement de la confirmation du jeune peut être reporté à plus tard, la même année avec d’autres 
jeunes, ou être reportée à une autre année, préparée dans un groupe de jeunes.

Célébration de l’eucharistie
§233 L’équipe de la préparation liturgique veillera à impliquer le néophyte dans la procession des dons et 
la préparation de l’autel.
Le nouveau baptisé participe à la célébration de l’eucharistie. Il aura été préparé au cours de sa catéchèse 
pré-baptismale. 

En dehors du temps normal
Cf. §61 Le rituel ne donne pas d’autorisation de la célébration de baptême des adultes et des jeunes en 
dehors de la vigile pascale. Pour des nécessités pastorales graves, il est possible de choisir un autre temps, 
en premier lieu le temps pascal. 

4ÈME TEMPS - LE TEMPS DE LA MYSTAGOGIE

§237 « Les néophytes acquièrent une intelligence plus complète et plus fructueuse des mystères grâce, 
avant tout, à l’expérience des sacrements reçus et à la catéchèse qui l’accompagne. »

§239 Les « messes des néophytes », sont les messes des dimanches de Pâques.
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Je soussigné(e)

NOM :  Prénom :  

Né(e) le :   

Domiciliée au :  

CP   Ville  

 Autorise le diocèse de Créteil à diffuser mon image (captée, fixée et enregistrée) à reproduire et 
communiquer sur les supports papiers (revues, lettre d’information diocésaine, affiches, tracts etc…) et 
sur les supports numériques (site internet diocésain, page Facebook, Instagram). 

 Autorise le diocèse de Créteil à diffuser image de mon fils/ma fille (représentant légal de) : nom et 

prénom  (captée, fixée et 
enregistrée) à reproduire et communiquer sur les supports papiers (revues, lettre d’information diocésaine, 
affiches, tracts etc…) et sur les supports numériques (site internet diocésain, page Facebook, Instagram).

 Autorise la mention de mon nom, prénom sur les publications ou du pseudonyme suivant : 

 Autorise l’exploitation de mon image (captée, fixée et enregistrée) par un tiers, sur les supports papiers 
(revues, lettre d’information, affiches, tracts etc…) et sur les supports numériques (site internet, page 
Facebook, Instagram).
Le diocèse de Créteil s’interdit expressément de procéder à une exploitation de photographies et de 
films susceptibles de porter atteinte à la vie privée ou à la réputation de la personne, et d’utiliser des 
films et photographies, dans tout support à caractère pornographique, raciste, xénophobe ou tout autre 
exploitation préjudiciable. 
Cette autorisation est concédée à titre gracieux pour une durée de 20 ans à compter de la signature de 
la présente, sans aucun recours contre le diocèse de Créteil. A l’issue de cette période, l’autorisation sera 
reconduite de façon tacite, sauf si résiliation de votre part, auprès du service de la communication du 
diocèse. 

Fait en deux exemplaires, à  le 

Signature  

AUTORISATION D’EXPLOITATION DE L’IMAGE
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NOTES



ÉVÊCHÉ DE CRÉTEIL
2 rue Pasteur Vallery-Radot
94000 CRÉTEIL
http://catholiques-val-de-marne.cef.fr


