La 4éme Journée mondiale des grands-parents et des personnes agées sera célébrée
dans toutes les paroisses du monde, le dimanche 28 juillet 2024, comme |’a annoncé
le 15 février, le Dicastere pour les laics, la famille et la vie.

« Dans ma vieillesse, ne m’abandonne pas » (Ps 70,9) est le theme choisi pour cette
journée. Le psaume 70 relate I'invocation d’un vieil homme retragant son histoire
d’amitié avec Dieu. La priere du psalmiste est celle de chacun de nous, elle est « la
priere du cceur de tout chrétien qui se tourne vers le Pére et a confiance en son
réconfort », écrit le cardinal Kevin Farrell, préfet du Dicastere pour les laics, la famille
et la vie.

Nous vous proposons un kit pour cette journée :

e Constituer une équipe avec le relais GPS (Grands-Parents et Seniors) s’il y en a
sur votre paroisse, des personnes agées, du MCR, des jeunes, I'équipe liturgique,
du Service Evangélique des Malades... selon vos ressources.

e Avant le départ en vacances proposer aux jeunes du KT et de I'aumonerie que
I'on prie pour leurs grands-parents (ce qui permettrait de les sensibiliser a la date
du 28 juillet voir en PJ, avec l'invitation écrite)

e Prendre contact avec le Service Evangélique des Malades de votre paroisse ou
doyenné s’il est présent, inviter les participants aux actions du SEM et proposer
le kit si une messe est célébrée dans un EHPAD.

e Au cours des dimanches qui précedent le 28 juillet, inviter les personnes agées
ainsi que des familles avec leurs enfants et petits-enfants pour assurer
I'intergénérationnel, proposer un service de co-voiturage pour aller chercher
des personnes isolées.

e Demander le prénom de personnes qui sont seules et que I'on n’a pas vu depuis
longtemps et proposer que la communauté paroissiale prie pour elles.

e Préparer un apéritif, un repas a partager apres ou avant la messe suivant |I’heure.

e Prévoir des jeux, des chants ou méme des épreuves olympiques adaptées dans
I'apres-midi.



Avant la célébration et a I'accueil :

Imprimer les cartes postales proposées sur du papier épais.

Avant la messe : proposer les images sur les chaises et les bancs.

A l'arrivée : inscrire sur des feuilles le prénom de personnes malades, agées ou
isolées.

Mot d’accueil : rappeler que ce dimanche, a la demande du Pape, nous portons
les personnes agées et tout particulierement les grands-parents dans la priére,
en lien (avec les jeunes) et la communauté paroissiale. Le theme choisi est
extrait du psaume 70, 9

Apres ’lhomélie :

Demander apres I’homélie a I'assemblée de prendre le temps de se créer une
alerte sur le téléphone, sur le réfrigérateur, dans son agenda pour prendre une
résolution envers une personne agée de leur connaissance : visite, lettre, appel
téléphonique.

A la procession des offrandes, faire porter une corbeille portée par des jeunes
contenant les prénoms des personnes vers lesquelles ira la priere de la
communauté

En fin de célébration :

demander aux personnes agées et aux grands parents de s’approcher pour
la priere de bénédiction finale ou la priére de la 4°™ journée mondiale.

A la sortie : proposer d’emporter le message du pape Frangois a I'occasion de
cette journée.

Durant I'éveil a la foi le catéchisme avant de partir en vacances ou pendant la
messe du 28 juillet, vous proposez aux enfants une carte postale a colorier et en
ajoutant un message au verso.

Puis ils I'envoient ou vont le porter a une ou plusieurs personnes agées de son
entourage fin juillet ou au moment opportun choisi par I'enfant.

lls peuvent également donner le prénom de leurs grands-parents et leur prénom
pour que la communauté paroissiale prie pour eux le 28 juillet. (Voir comment
les récupérer par I'équipe liturgique du jour)




Les cinqg premiéres écrites par I’équipe GPS, les cinq suivantes proposées par le Dicastere
pour les Laics, la Famille et le Vie, choisissez celles qui vous sont le plus adaptées.

e «Seigneur Dieu, tu es mon espérance, mon appui dés ma jeunesse»
Beaucoup de personnes agées vivent dans |'angoisse de devoir dépendre de
leurs proches, de souffrir, d’étre diminuées, de ne plus pouvoir vivre chez elles.
Seigneur, aide-les a traverser cette période de la vie remplie d’incertitudes, a
compter sur toi pour les soutenir, a se remettre entre tes mains, toi qui est un
Pére bienveillant.

« Ne me rejette pas, maintenant que j’ai vieilli, alors que décline ma vigueur,
ne m’abandonne pas »

e Le Pape Francois nous demande avec insistance de prendre soin de ceux qui
vieillissent et qui pensent ne plus avoir de place dans notre société.

Seigneur, inspire les chrétiens et tous les hommes de bonne volonté pour qu’ils
inventent des lieux et des savoir-faire permettant a tous de vivre dignement et
de trouver un chemin de bonheur jusqu’au bout de leur vie.

« Dieu, ne sois pas loin de moi, viens a mon secours »

e Le vieillissement, la fin de vie, la vie aprés la mort sont de sujets tabous dans
notre société.
Envoie ton Esprit pour que les chrétiens, porteurs de la Bonne nouvelle, freres
du Christ qui est mort et ressuscité, osent et sachent parler de la mort avec des
mots qui touchent et permettent I'espérance.
« Au jours de la vieillesse et des cheveux blancs, ne m’abandonne pas, 6 mon
Dieu »

e Seigneur, aide ceux qui sont valides, ceux qui courent, travaillent, voyagent... a
prendre au cceur de leur vie un peu de temps pour ceux qui ne peuvent plus
beaucoup bouger, qui passent des journées entiéres sans un sourire ami ni une
main chaleureuse.

Aide les familles a laisser une place pour les ainés, méme tres invalides, méme
éloignés géographiquement, méme désorientés.

Que les parents montrent I'exemple a leurs enfants, qu’ils leur apprennent que
prendre soin des plus fragiles aide a grandir.

e «Dans ma vieillesse, ne m’abandonne pas. »
Seigneur, au cceur des paroisses et des mouvements, fais germer |'envie de
partage entre générations la foi et I'expérience afin de construire une
communauté fraternelle qui n’oublie personne.



Pour le pape Francois, afin que le Seigneur bénisse et protége son ministere, et
pour I'Eglise, dirigée par lui, afin qu'elle soit de plus en plus une maison
accueillante pour les grands-parents et les personnes agées. Prions.

Pour nous tous, personnes agées, afin que nous continuions a regarder vers
I'avenir et qu'avec notre expérience et nos prieres, nous continuions a nous
efforcer de construire un monde plus fraternel. Prions.

Pour les jeunes, afin qu'ils offrent au Seigneur le pain de leur vitalité, ne le
gardant pas pour eux mais le donnant a Dieu pour qu'll le multiplie et que le
monde se réjouisse de la joie débordante d'une nouvelle étreinte entre les
jeunes et les personnes agées. Prions.

Pour nous tous, grands-peres et grands-meres, afin que nous soyons une source
de sagesse pour nos familles et que nous apprenions a transmettre le trésor de
la foi a nos petits-enfants et aux nouvelles générations. Prions.

Pour la fin de toutes les guerres dans toutes les parties du monde. Nous
implorons le Seigneur d'accorder la consolation a ceux qui ont perdu des étres
chers, la guérison aux blessés, le retour a la maison des prisonniers, et que des
voies de dialogue et de paix soient trouvées partout. Prions.
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